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VBOI

VcrpaxuBarbe Koje je pefi BamMa HacTajlo je y OKBUPY IpojeKTa ,[logpiika MeHTaTHOM 3[]paB/by MIaiuX y
Cp6ujn®, xoju je LleHTap 3a egyKaiujy, UCTpa>kuBambe ¥ Pa3Boj CIIPOBEO Y IepHOJ, Off jyna o Aerem6pa 2013.
TOfIMHE Y3 NOAPIIKY MuHMCTapcTBa OM/Ia[iIHE U CIIOPTA.

Capxa npojexTa 61/1a je OPUHOC 000/bIIIaby MEHTATHOT 37jpaB/ba MIaauXx. IInk npojekra je crBapame
OCHOBe 32 IUIaHMpabe IPEeBEHTUBHIX, Ka0 11 aKTMBHOCTH ITOAPIIKe 33 ONTYMAaIHN IICUXOJIOIIKY Pa3Boj OBe
oceT/bUBe TIOIy/Ialje, Kpo3 yTBphuBame 00jeKTMBHIX ITOKa3aTe/ba O CTalby MEHTA/THOT 3[jpaB/ba MIAINX Ha
OCHOBY KOjIX OU ce Te aKTMBHOCTY KOHLIMIINPAJIE.

Ocum Tora, ub IIPOjeKTa je ¥ IPOMOBMCaIbe 3HaYaja MEHTA/IHOT 3[ipaB/ba M CKPETAbe MaXKibe, OfHOCHO,
OTBaparbe JUCKyCHje y CTPYYHO]j I IIKPOj jABHOCTY Ha TEMY: KaKO Ce IIOHAIIajy MIafii KOju OKO Hac
OfIpacTajy, ca KojiM ce Telkohama cyodaBajy ¥ IITa MU MOXeMO Jia YPaAMMO Jja MM IOMOTHEMO 1
06e36enuMo 60/be yCIOBe 3a pacT 1 PasBoj.

Y Cp6uju no capa Huje ypaheHa cTyzuja Koja ce Ha OIICe)KaH Ha4MH 6aBY OBOM TEMOM, HUTY Cy pa3BUjeHN
aJIeKBaTHY ITOKa3aTe/byl I MHCTPYMEHTM KOjuMa ce yTBphyje cMKa 0 MEHTATHOM 3/IpaB/by MIafie
nonynanuje. OBaj mpojexar pedepypa Ha CIMYHe IPOjeKTe CIIpoBefeHe y 3eM/baMa 3amague Espore, CAJL
u AycTtpanuje Ifie Cy MUCTpakK/Barba O MEHTA/IHOM 3[IpaB/by MIA/INX CTAHAAP/HA IIPAKCa 3APAaBCTBEHNX I
[PYTYX OpraHu3almja Koje ce 6aBe 3[paB/beM ¥ MOAPIIKOM MIAiVIMa.

ITocTojeha kMMHMYKA MICKYCTBA U CIIPOBEieHa MCTPAXIBambha 13 00/IaCTY MEHTA/IHOT 3/IpaB/ba YKa3yjy Ha
Kpajibe 3abpumanajyhe pesynraTe kaja ce pajyu 0 eMOLMOHA/IHOj ZOOPOOUTI MIafyIX.

/13 ropuHe y ropyHy cBe je Behn 6poj Maiux Koju MMajy ICUXOJIOIIKe Ipo6bieMe 1y MaHU(pecTyjy
ozpebene, 3a 0Baj yspacT, cnenyduyHe ICUXOONIKe TelIKohe 1 To:

o pasnmmyuTe TeKohe aZoeCceHTHOT MPOoIeca, CKOHIIEHTPUCaHe OKO GopMuparba CTabMITHOT U
nebMHUTUBHOT UIEHTUTETA,

e [empecuBHa CcTama 1 nopemehaje moHamama (yKpydyjyhn smoynorpe6y ncnxoakTMBHUX CYICTaHIN,
HACWIHO U IeNIMKBEHTHO IOHaame 1 nopemehaje ncxpane). (CrpaTeruja passoja sgpasba MIaANUX ¥
Penry6mmum Cp6ujn).

VcTpaxxuBate cripoBefieHo 2005. 0 MEHTa/THOM 3[ipaB/by M/Ia/iUX IOTBPAVIO je KIMHIYKA UCKYCTBA 1
II0Ka3asIo Ja jenHa TpehnHa cpembOIIKOICKe TONy/Ialyje pUIasa Py IPaHNIHNX M PUSHYHIX, Tj.
MaHudecTyje 3HaKe ICUXO/IOIIKOT TPI/bekba Y MEHTATHUX IIpobieMa u nopemehaja. CimaHm cy pesyntati u
Ha CTY/IeHTCKOj IOITy/Ialinji. YTPO>KeHuje Cy eBOjKe 1 afoeciieHTH y ypbauum cpegunama (hypunh, 2005).
OcuM HaBefleHNX TTOfaTaka o Terobama ca Kojiuma Cy MIaii CyO4eHH, II0CTOoje OIpaB/jaHe IPeTIIOCTaBKe

fia Cy PacIIONOXXMBY PecypcH MOAPIIKe 3a YHAIpehere MeHTaTHOT 3[paB/ba MIAANX TUMUTUPAHN U
HEIIOIY/IaPHN Y af0/IeCLIeHTCKOj oIyIanuji. Mjaay Hucy foBo/bHO yriyheHu KoMe MOry fa ce obpare y
CIy4ajy fia [ate of MEeHTaTHMX Teroba, Takobe, orpaHndeH je 6poj ycTaHOBa KojuMa MOTY a ce obpare.
Hajuenthe cy npenyiutenu camu cebu, fa Hamase Matbe WM BUILIIE YCIIEIIHE TEXHMKE 3 [IPEB/IajaBatbe
po6emMa, yKOIMKO CY YOIILITE Y CTakby Aa MIPEHo3Hajy U pasyMejy [a 1MMajy MeHTa/IHe Terobe i 1a UM je
nmomoh morpe6Ha.

YseBum y 0631p cBe HaBeJIeHO, jaCHO je /ja je OBOM Ipo6eMy IIOTpeOHO MIPUCTYNIUTH CBEOOYXBATHO U
TeMe/bHO ¥ YUMHUTH Ta BUJ/bUBYIM.

LIn/b oBOT MCTpaXKMBamba 6110 je fa ce MCIMTa TeHepaTHM CTaTyC MEHTATHOT CTaka MIAVX Y TIOITIeAy
HNCUXNYKNX Teroba u mpo6eMa u 310y60Tpebe CYICTaHIMN, IBIIXOB )KUBOTHIU CTYUI M OCHOBHE >KUBOTHE
HaBUKe, KA0 M IbMXOBY Kallal[UTeT) KOj/ TOBOPE O MEHTA/IHOj IMCMEHOCTH 1 IO3HABamby OCTYIIHIX
pecypca 3a momoh y odyBamy 1 yHarpehemwy MeHTaTHOT 3/ipaB/ba.



VcrpaxmnBarme je 06aBbeHo y 40 cpenmux mkona y Cpouju 1n3abpaHnx mporesypoM CIydajHOT Y30pKOBamba,
a ycnurtaHmke je unHmMno 1.000 yuennxka tpeher paspena (46% mnannha n 54% feBojaka). Ogabpann ysopak
IIKOJIA TIPeiCTaB/ba PeNpe3eHTAaTNBHN y30paK ¢ 0031pOM Ha THUII MIKOJIe (ycMepembe I Tpajambe 06pa3oBama),
BeJIMYMHY MeCTa y KOMe e LIIKOJIa Hajla3!, PETMOH ¥ OKPYT KOMe LIKo/Ia pumnazja. V360op ofeberba yHyTap
IIKOo7Ie 6110 je CydajaH.

VMcnmTaHnnuMa je 3aaBaHa IMCTa CYMIITOMA KOjU YKa3yjy Ha JieBeT pasIMIMTHX IICUXIYKIX Tpobiema.’
JIucra cumnToma cagpyku 96 pasnMIUTUX HeJlarogHOCTY (omuca cTama). Vcnuranumnm Cy maBanu
Cy0jeKTUBHY IPOLIEHY KOTIMKO MHTE3MBHO JJOXKMB/bABAjy CBAKO Off CTamba y Moc/nefmnyx 30 faHa Ha CKayn

Off ,HUMaJO” JI0 »jako . IIoBMIIEHNM IPUCYCTBOM CUMIITOMA OfjpeleHOr IICUXMYKOT CTamba ce CMaTpajy OHM
Yylje IPUCYCTBO je MOBUIIEHO y nocnefmnx 30 faHa. 3a MHAMKALM]Y CTamba y3€TO je [la ce ca IMCTe CMMIITOMA
3a TO CTare HaBOAM 6ap MOIOBMHA CUMIITOMA I [ja Cy OHM y TOC/IeAmuX 30 gaHa OVUIN JOXKMB/beHN
MHTe3MBHUje (Ha CyOjeKTMBHO]j CKa/IM IPOLleHe IHTEH3NUTEeTa Off CPebe /IO jaKo).

Tpe6a umaTvt y BUly 1a CUMIITOMM He yKa3yjy Ha IujarHocTuduKoBaHa CTama, Beh Ha cy0jeKTMBHI
JI0XKMBJbaj IPUCYCTBA OfpeheHNX MCUXMYKIX HeTaroHOCTY ca KojuMa ce Miajgu cpehy. Ha ocHoBy oBe
KnacuduKaiyje yTBpANIN CMO YIeCTaNOCT jaB/barba MOBUIIEHOT CTalba He/TATOHOCTH 33 CBAKY IPYITy
CUMIITOMA.

3a mmporeHy MeHTaIHe MMCMeHOCTY KopuiheHa je crennduyHa MeTO0/IOTHja — IpUKa3 mpobieMa 6a3upan
Ha BMIbETAMa, KOja ce Hajuelrhe KOPUCTY 3a MCIUTUBAbE MMCMEHOCTI Y 00/TACTU MEHTAJTHOT 3[IpaBjba
(Burns & Rapee, 2006; Cotton et az., 2006; Jorm, 2000; Jorm et al et az., 2006; Kelly et azn., 2006; Wright et
as., 2007). Bumerte npescTaB/bajy CIMKOBUTE omyce (mpude) creluduyHux ocoba 1 CUTyanuja ca HoceOHuM
aKI[EHTOM Ha KIMHIYKY CIMKY OIMCAHy KOJIOKBMjaTHUM je3MKOM. 3a CBaKy BUILETY UCIUTAHULIVIMA Cy
rocrasjbeHa cneneha murama:

» Kaxko 61 nMeHOBaM AaTo CcTame/pobneM (nepunncame npodmema)? OBo muTame je 6110 OTBOPEHOT
THIIA, 0CTaB/bajyhy MOTyhHOCT McUTaHMIVIMA [1a CBOjUM pedrMa Ha30BY IIpOo6IeM.

 Konuko je onmucann npo6iem 0361/baH M0 BUXOBOM MUILUBEHY?

« Koja ca micre monyhennx momohn 6m 6ma Hajoope pereHe 3a gaTu mpobmem?

« Koja Bpcta momohu 6u 611a Hajmame afieKBaTHA 3a ONMUCAHY IPo6IeM?

1. MHcTpyMenT kopuinheH 3a nporeny cumnroma: Symptom Check-List-90-R ( SCL-90-R ) y3 goparak ckasne 3a nuankanuje nopemehaja y ucxpasu.
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OIHOC CA CObOM N OKPYJKEILEM

3a10BO/BCTBOM COOOM U C/IMKA O ceon

BpenHoBame cebe 11 caMoIIOy3/jabe IIpeCcTaB/baBajy 3HauajHe N3BOpe IIPeB/IajlaBaiba KMBOTHUX U
pa3BOjHMX Kpu3a. BepoBame y cBoje CHare 1 pecypce oMmoryhaBa mojenuHIy fja Oyze pesenujeHTHIjI U fja ce
XycTpuje 60pu ca KMBOTHUM M3a30BuMa. Vsmeby octaror, afonecuenTcka dasa je jemHa off Haju3a30BHU)IX
XMBOTHMX (pasa. Cimka o ceOu 1 3a10BO/BCTBO COOOM Y OBOM Pa3BOjHOM MEPUOMY YECTO OCIIVIINPAjy U
CTayIHO ce mpeucnutyjy. He Moxe ce odekuBaTi a Cy MIaii y HOTITYHOCTY 3aJ0BO/bHM coboM. TTonekan M
je moTpeOHa jaka 1 afleKBaTHa MOJIPIIKA CPEfIUHE Y OBOM JJOMEHY, Kako 61 ce ocehanu 60/be u jadanu cBoje
MEHTAJIHO 3[IpaBJbe.

Takobe, 3a;0Bo/bCTBO cO6OM 1 caMoTIOy3Iambe MMajy ofipeheHe Kopenare y ApyTrMM acleKTUMa )XMBOTA
U pajia MJIJIUX, ¥ BKHO je IMaTM VX Y BUAY Kafla ce pajy ca MiIafnMa y 6110 kojoj popmu (HacTasa,
CaBeTOBaIbe, TEPANMCKY PaT...).

TenepamHo I7I€aHO YYEHNIN MMAjy PeTaTNBHO MO3UTIBHO BpeJHOBambe CIMKe 0 cebm. [Ipoceynn
IoOujeHN CKOp Ha CKa/i CaMOBPeJHOBamba 3a ey IVbHY Ipymy je 3 (Ha ckamm op 1 o 4). Hemrro Huke
caMoIoy3Jiame MoKasyje 29% y4eHnKa.

Oy4exnBaHO, y OBOM pPa3BOjHOM IEPUOJY CAMOIOLITOBAE Bapypa U YYEHUIM CY CKIOHMjI
CaMOIpeNCIUTUBamy U caMoKpuTuiy. Tako, 40% y4eHMKa u3jaBsbyje fa MOBPEeMEHO IIOMUC/N Jla HUIITA
He Bajba M/ ce ocehajy moTmyHo 6eckopucHuM. 57% ydeHMKa 13jaBibyje fa 61 >Keesio a uMa BUILIe
CaMOTIOIITOBAA.

Mnapguhy MMajy HeITo HOSUTUBHUjY CIMKY O cebu Hero fieBojke. CaMoIoysame KOpemypa ca eKOHOMCKIM
CTaTyCOM Y4eHMKa, 3Ha4ajHO je BuIe Koj MMyhHMjIX, a HIbKe KOJI yYeHNKa U3 HIDKET eKOHOMCKOT C7Ioja.
[TosuTyBHa C/IMKa O ceOu Kopenpa ca HepIUINPAaHOM eMOTYBHOM IIOAPUIKOM POAMTE/ba, IITO YYCHUIIN
MO3UTVBHMUj€ IPOLEHYjY POAUTELCKY EMOTUBHY IOAIPIIKY, TO MM j€ CaMOIIOy3/atbe BUIIE. Y YeHUIU KOjU
IpMjaB/byjy MpobIeMe ca CBOjUM OIMCKMM COLMja/THMM OKPY>KeHheM CKIOHM)H Cy Jia O ce6y MUCTIe KaKo Cy
6eckopucHM 1 yerrhe HeratuBHO Byjie cebe. CyKoOM ca COLMja/THMM OKPY>KeHeM MOTY OMTH U HOCTeanIia
HIJICKOT CaMOTIOY3/Iafba, a/Ii Cy BEPOBATHO 1 PAKTOP HICKOT CaMOIIOy3/lamba. B/IMCKo colyjamno okpyKeme
U CaMOTIOYy3/jatbe CY Y HeIIPeCTaHOj MHTEePaKI[VjIL, a CBAKAKO jeflaH Off KpyuMjanmHux (pakropa o6a Moxe ce
CMaTpaTy POAUTE/bCKA EMOTUBHA IIO/IPIIKA.

Y4eHMIY ca HUCKMM CaMOIIOY3/iabeM Cy CK/IOHU fia HOC/IeAHO ceOy IIPUMICY)y HeraTUBHIje VTN JIoluje
KapaKTepUCTUKe Of APYTUX, He3aJOBO/BHM Cy COOOM U FeHepan3yjy He3aJOB/bCTBO Ha pa3He acleKTe
Mn9HOCTH. Tako Cy OHM 3HAa4ajHO Mambe 3aJJ0BO/bHN COOOM Y LITIMHY, YeCTO MIC/IE /]a He Ba/bajy HUIITA,
peTKo MIUCTIe Ia MMajy JOOPUX KBalTnUTeTa, He BUje pasiore fa Oyny MOHOCHM Ha cebe, ocehajy ce
0eCKOpPVMCHMM, MUCTIE ia CY HEYCIIeLlIHM 11 HeMajy IIO3UTUBAH CTaB IpeMa ce6u. OHO IITO je BaKHO, CaMu
yBubajy ma 6u >kermenu ga MMajy Buile caMonomrosama. Behnna mux je cBecHa He3amoBo/bCcTBa cO60M,
a TO je BPIIO Ba)kaH MOTEHIMja/l 3a Paji M HaNpeJaK y TOM JOMEeHY IMYHOCTI, Y3 aIecKBaTHY €KCTEPHY
IO PIIKY.

Camomnoysziame Hifje IIOBE3aHO Ca HIKOJICKMM YCIIEXOM.



10

Ipadukon 1
Kateropuje Ha OCHOBY CKOpa Ha CKa/li CaMOBpeiHOBama (Auctpubynuja kareropuja y %)

27
T—

30.8

40
epeno Covonpernorare Ny
40.6
32
Hucko CamoBpeHOBame 24

m JKencku W Mymknu Toran



Ipadukon 2
VHpuKaTOpU caMOIIOY3/1ama — C/Iarambe ca IATOM TBpABOM (Y %)

5

|“

Y menmHM caM 3a0BOJ/baH/Ha cOOOM 92

88.5

92

TaKo Ko6po Kao u BehnHa pyan 926

Cse y cBeMy, CKJIOH/a caM ia MUC/IVM i CaM - 26
25

HeyCIlellaH/a

47
Csakako fja ce monekaj oceham 6eckopucHO ‘
46
HOBpeMeHO IIOMUC/INM 1a HUIIITAa HE Ba/baM 35
4
24
MucuM fa HeMaM 6atr pasyior fa 6ymem
22

MMOHOCaH/a

89
MC/IM 2 MMaM MHOTO 10GPUX KbayuTeTa _ %

89.8

Mucnum fa BpeuM 6apeM OHOMUKO KOJTMKO
U IpyTu

87
ViMam nosuTuBas Cras npema camon/j ceGu _ 9
60
JKeneo/na 6ux ga umam Bule
55

caMoIIomToOBama
57.3

W JKenckun W Myuku Toran

ITurame:

ITpen To60M je crcak M3jaBa Koje ce OfHOCe Ha TBOje OIIIITe MUIUBEHE O CAMOM CeOL.
O6enexu 110 jelIHO IOTbe Y CBAKOM ety fla 611 03Ha4MO//a fla /M Ce CTasKel MM He.
Y3opak: N = 1000

11
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CamoBpeIHOBam€ IKOJICKE YCIEITHOCTI

JKenenu cMo ma BUAMMO KaKO YYeHUIM IEePLUINPAjy CBOjy LIKOJICKY YCHEIIHOCT 6e3 003upa Ha peasaH
ycnex y mkonu. Pesynraty mokasyjy na Behmna Bupy cebe Kao IpocevyHe y4eHMKe, TOTOBO fla HeMa YYeHUKa
Koju Bujie cebe Kao MCIIOANIPOCEYHe, a CBAKIM YeTBPTU BUAM cebe Kao M3HAAIIPOCEYHOT YUeHNKa II0 YCIIeXy y
mkony. Ilepremniyuja MKonCcKe yCIENIHOCTY KOPe/upa ca yCIexXoM y IIKO/IM Ha Taj HauMH IITO YYeHUIY KOju
3a1CTa OCTBAPY]jy OJ/INYAH yCIex cebe Bufie Kao Haj6osbe MM M3HAJ IPOCeKa, BPJIO JoOpy Bufe cebe Kao
IIPOCEK MU U3HAJIIPOCeYHe, JOK YIeHNI ca JOOPYM LIKOJICKMM YCIIEXOM NepIMINpajy cebe Kao MpocedHe
y mkonu. Vlako, IIKOZICKY ycIeX Hufje MOBe3aH ca reHepaTHiM CaMONOy3/lalkbeM, CaMoNepleniuja
HIKO/ICKE YCHEITHOCTI jecTe; TAKO YYEHMIIN ca BUCOKMM CaMoONOy3/ialkeM cebe Buje 60/bIM Off OCTAINX,
a peTKo cebe cBpCcTaBajy y mpoceK. BaskHo je Ha3HAUMTH A IOV YYEHUIIM IIpeMa OCTBapEeHOM
HIKO/ICKOM ycnexy ce6e Hajuenrhe cBpcTaBajy y mpocedHe.

Ipaduxon 3
Kareropuje Ha 0CHOBY CKOpa Ha CKa/Iy CaMOBpefHOBamwa (AucTpubyiyja kareropuja y %)

BepoBaTHo caM jefaH/a of Haj60/BMX 11.5

BepoBaTHo caM jefilaH/a off Hajropux 0.6

VsHap npoceka 26.7
Vcnop nmpoceka 2.5
IIpununuHo M3Hag npoceka 16.7
IIpunndHo Mcnop mpocexa 0.9
ITpocex 41

IIurame:

Komuko cmarpam ga cu go6ap y mkony, y nopehemy ca gpyrum /pyanma TBOjuX rofuHa’?
OsHauu jeaH ofroBop.

Vsopak: N = 1000



3a/J0BO/bCTBO CBOjUM PU3NYKIM 3[[paB/beM

Y cknmapy ca pa3BojHoM (azoM BehiHa yueHnKa npolemyje Aa Cy 3aJ0BO/bHY CBOjUIM 3 paBCTBEHUM
cTameM. Ba)kKHO je HaITTacuTH [ja Cy yYeHUIIM KOji ce 6aBe CIOPTOM 3a[J0BO/bHMjU CBOjUM 3[;paBCTBEHNM
CTameM.

Ipadukon 4
3a10BO/CTBO PMBNYKYM 3[paB/beM (fucTpubyiyja ogroopa y %)

40
Beows sutononans [
46.7
43
3amoBospaH/a 35

39.8
5

He 6am 3agoBospaH/a 3

4.2

11
Hu 3aoBospan/a HY He3aOBObAH/a 6
8.7
l:
Humano sagoBoman/a 0
0.6
W He 6aBe ce cnoprom M base ce cnopTom Toran

IInrame:
Konmxko ci 0614HO 3a/10Boj/baH/a CBOjUM (PU3NYKMM 3[paB/beM?
Y3opak: N = 1000

13
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HCPI_U/IHI/IpaHI/I CUMIITOMM IICUXNYKNX Teroba u HEIarogHoCTu

VcnmTaHuiyMa je 3ailaBaHa JIMCTa CYMIITOMA KOjU YKa3yjy Ha [ieBeT pas/IMIuTHUX ICUXIYIKIX Tpobiema.’
JIncTa cuMITOMA Cafp>Ku 96 pasIMuNTUX HeTarogHOCTH (Ommica cTama). Vicnmuranunm cy faBanm
Cy0jeKTUBHY IPOLIeHy KOIMKO MHTEH3MBHO 0K/B/baBajy CBAKO Off CTama y HoCTIenmnyx 30 JaHa Ha CKaIu
Off HMMAJIO 10 jako. IIOBUIIIEHNM IIPUCYCTBOM CHMIITOMA Ofjpel)eHOr IICHXMYKOT CTaba Ce CMaTpajy OHU Yuje
IPUCYCTBO je IOBUIIEHO Y MOoCIenmsyx 30 faHa. 3a MHAMKALM]Y CTamba Y3eTo je fla ce ca JIUCTe CUMIITOMA

3a TO CTare HaBOAY Oap MOIOBYHA CUMIITOMA ¥ [ja CY Y OHU Y HOC/IensyX 30 gaHa OM/IM HOXKMB/beHN
VHTeH3UBHUje (Ha Cy0jeKTMBHO]j CKa/IM IIpOlleHe MHTEH3UTeTa Off ,Cpeftbe” [0 ,jaKo”).

Tpeba umaTyt y BUAY la CUMIITOMU He yKa3yjy Ha IMjaTHOCTMKOBAHA CTama, Beh Ha Cy6jeKTNBHY 0XKIBIbA]
IpUCYCTBa ofpeheHNX NCUXMYKIX HeTarOHOCTH ca KojuMa ce Mnaju cpehy. Ha ocHoBy oBe kimacudukanmje
YTBPJMIN CMO y4eCTasIoCT jaB/bakba MOBUIIEHOT CTakha HeJTATOHOCTY 32 CBaKy I'PYyITy CUMIITOMA. Y
HapeiHOj Tabemu MpuKasaHa je AUcTpubyLyja y4ecTamoCTy HOBYIIEHOT jaB/baiba CBaKe IPyIe CMMITOMA.
Yduenniy Hajuenrhe usBemTaBajy o XOCTV/IHOCTY ¥ IOBYIIEHVM NTAPAaHOMIHUM HUJjealjaMa I OIICeCHBHO-
KOMIUTYCMBHMM peakKIjyjaMa 1 MUCIMMA, a 3aTUM CJlefie CUMIITOMI KOjJ YKa3yjy Ha IOBUIIEHY
MHTEePIIePCOHATHY CeH3UTUBHOCT, eTIPecyjy 1 aHKCMO3HOCT. [leBojke 3HaTHO vemrhe ox Mmannha
U3BEILITaBajy O IPUCYCTBY CBUX CUMIITOMA HenmarogHocTu. OBO ce MoXke 00jacHUTY TUMe Ja ¢y Maaguhn
Mambe CIIPeMHIU Jla IPU3Hajy fIa CY PambMBH, ¥ Mambe 00pahajy makmby Ha ICUXIYKe Terobe, JOK je KOf
JileBOjaka eMOTUBHM KMBOT y afio/iecieHIMjy y30ypKaHuUju 1 BuLIe Cy GOKyCcHpaHe Ha CBOje MICUXIIKO
CTame.

Morio 6u ce pehn fa cy KpUTUYHOCT ITpeMa APyruMa U HeraTMBaH OTHOC IIpeMa OKOIMHY Haj4enrha
ICYXMYKA CTamba ca KojuMa ce Maazu cycpehy. VI3 HeraTuBHOT OfHOCA U OBMILIEHE HETPII/BUBOCTI
IpON3N/Ia3) OTBOPEHA arpecuja mpeMa oKpyxemwy. OBO ¢ jefiHe CTpaHe OfipakaBa afo/IeCLIeHTCKI OYVHT, I
Pa3BoOjHO je oueKuBaHa ojaBa. MebyTuM, To HaM Takohe roBopu 0 moTpedy 3a MOAPIIKOM MIaVIMa KOji
MHTEH3VBHO JCIIO/baBajy XOCTIU/IHE 0O/INKe IIOHAIIaka 11 60/be pasyMeBambe BhIXOBOT cTama. [loBuieHNM
IPICYCTBOM CMMIITOMA Ofjpel)eHOr IICHXMYKOT CTamba ce CMaTpajy OHM Yuje IPUCYCTBO je IIOBUIIEHO ¥
nocrenmsyx 30 gaHa. 3a MHANKALIU]Y CTamba y3eTO je fla ce ca INCTe CUMIITOMA 3a TO CTarbe HaBO#u 6ap
IIOJIOBJMHA CHIMIITOMA 11 [la CY Y OHM Y ToC/ebux 30 HaHa OuIu [OKUB/beHI MHTEH3VBHIje (Ha Cy0jeKTUBHO]
CKaJIy IIpOlieHe MHTEH3UTeTa Off ,,Cpefibe” JI0 »jako”). Tpeba MMaTy y BUAy ja CUMITOMM He YKa3yjy Ha
IIMjarHOCTMKOBAHa CTamba, Beh Ha Cy0jeKTUBHM JOXKIB/baj IPUCYCTBA OffpeheHNX IICUXMYKIX HeJTaTOHOCTH
ca kojuMa ce maazu cpehy. Ha ocHOBY oBe Knacudukaiyje yTBpAMIN CMO Y4eCTaNIOCT jaB/barba MOBIUIICHOT
CTarba HeJTATOTHOCTM 32 CBAKY TPYITy CMMOTOMA. Y

HapefHoj Tabe/ny MpyKas3aHa je AUCTPMUOYIja YIeCTaloCT IOBHUIIEHOT jaB/batba CBaKe IPYIIe CUMIITOMA.

Jenna TpehmHa feBojaka n Mnaguha HaBozy fla ce BehmHY byay He MO>ke BepoBaT. 15% ydeHMKa nma
penaTtuBHO yecTo ocehaj fma cy Apyru KpuBM 3a BIXOBe IIpo6IeMe, NMajy H0XKWBIbaj Ia UX APYTH IIOCMATPAjy
¥ TOBOPE O IBIMA, fla M JPYTU /by He [ajy IOBO/BHO IPYM3HAbaA 3a 3ac/Iyre U Bepyjy Aa he ux apyru mwyau
VICKOPUCTUTH aKO UM To fonycte. OBa yBepemwa Cy HapOUUTO U3paskeHa Kof| IPyIle Y4eHMKa KOju UMajy
Cmabujy pOAMTEbCKY CUCTEM MOAPIIKE — HAPOYMTO eMOTUBHY HMOAIPLIKY. Y CKIay ca yBepemuMa, ujearje
OBOT THIIA Cy HAPOUNTO M3PakeHe KOJ YUeHNKa KOjy IPUjaB/byjy la Cy MMaIu IpobieMe ca CBOjUM OMCKIM
COIIMja/THMM OKPY>KeHeM M KOJ] y4eHMKa KOji Cy IIpMjaB/bUBaN Ja Cy BPLIM/IV HACU/THe 0O/IMKe TIOHAIIamba.
Takobe, oBa yBepema Cy 3HATHO IPUCYTHMja KOJ YUeHUKa KOj! MMajy HIDKe caMOBpeHOBame. [IpucycTBo
ujlealiyja OBOT TUIIA BEPOBATHO YMHM IIOJJIOTY 3a MCIIO/baBalbe arpecuje.

OBa yBepema Cy 3Ha4ajHO BIIIe M3PaskeHa KOJ yUYeHMKa HIKeT eKOHOMCKOT cTaTyca.

Kox 15% y4eHnka ce Moyke TOBOPUTH O U3paxkeHNjoj XocTunHocTu. OHu yemrhe n3BeIITaBajy fa MMajy
noTpe0y fa HeKor MOBpefe, 1a HEllITO II0/IoMe WM pa3bujy, yecTo ynase y cBabe, yecTo uM ce fenraBa

fia Buay nm 6anajy creapyu. O oBMM CTamyMa delrhe M3BeLITaBajy YYEHUIIN KOjI Cy OV M3/I0KeHN
BeheM 6pojy cTpecopa y nociefbe iBe TOANHE, He3aJOBOBHII CY CaMMM co60M (TI0Ka3yjy HibKe
CaMOBpeJHOBalbE), IMAJIN Cy IIpob/IeMe ca CBOjUM O/IMCKMM COLMjaTHUM OKPY KeHheM, BPLIVJIN Cy HacU/be,
MMau ¢y mpo6eMe y M3BplIaBamy MIKOJICKUX 06aBe3a 1 yerthe cy ce IOHAIIAaIM HEOATOBOPHO MM
PU3UYHO.

1. MincrpymenT Kopuinhen 3a mponeny cumnroma: Symptom Check-List-90-R ( SCL-90-R ) y3 goparak ckae 3a nunkanuje nopemehaja y ucxpasm.



Ta6emna 1
JvicTpubynyja ojayaHOT IPYCYCTBA CUMITOMA

Toran Ion
Mymku JKenckn
1000 480 520
%

CUMIITOMM KOJM YKA3Y]Y HA MOTY'RE ITPMICYCTBO...
Comarusauuje 83 4 12
OrncecBHOKOMITYI3IBHM 17.6 11 23
MuTepriepconanna ceH3UTUBHOCT 10.0 6 14
Henpecnja 10.4 4 16
AHKCHO3HOCT 10.9 6 15
XOCTUIHOCT 19.3 17 21
Do6yyHa aHKCMO3HOCT 3.4 2 5
ITapanonpne upeanuje 19.5 15 24
[Topemehaju ncxpane 9.2 4 14

Ju—

. O6ojene hennje y rabennt ykasyjy Ha IpUCYCTBO MOHMX Pas/nKa.

Taxobe, oBa cTama cy IpuCyTHHUja KOJ, yUeHMKA KOjU I0KIB/baBajy POJMUTE/be Kao C/1ab CHCTeM HOJpIIKe
(HeMajy eMOLIMOHATHY TOIUIMHY).

IToBuieHa MHTEpIIEPCOHATHA CEH3UTUBHOCT je CTakbe KOoje je PellaTUBHO OYEKMBAHO Y OBOj IIM/bHOj IPYIIN,
Oynmyhn na je To jemHO of ocHOBHMX obernexja afonectennyje. Koy ydeHnka cy HapounTo n3pakeHa cnefieha
cTama: ocehame 1a Cy 1aKo IOBPEI/bUBY U [a X /YN He pa3yMejy, HeTarogHOCT Kafl VX IPYTH ITIefajy

¥ IOBMIIIEHAa KPUTUYHOCT IIpeMa APYTUM /byauMa. Vinmak, MHTeH3MUTeT oBOT ocehama Bapupa 1 Moxe ce
CMaTpaTy HApOUMTO U3pakeHUM Kof 10% yueHnKa.

VInTepniepcoHamHa CEH3UTUBHOCT je HAPOUNTO NI0javyaHa KOJl OHMX Y4eHMKa KOjy MTOKa3Yyjy HICKO
CaMoIIOy3/jare 1 JOXKMB/baBajy c/1ab1jy eMOTMBHY POAMTE/bCKY HOAPIIKY. VIHTepriepcoHanHa CEH3UTUBHOCT
je HapOYMTO IojayaHa KOJj OHMX YUEHMKA KOj! M3BEIITaBajy /ja Cy MIMaJIu y4ecTanuje mpobneMe ca CBOjUM
O/IMCKMM COLMja/THMM OKPY>KeHeM I y TPYIM YUeHUKa Koja ¥IMa y4ecTasie mpobaeMe y Koy (mofdaryBama
¥l HEOTIPAB/IaHM MI30CTAHIIN).

Hajuemrha crama o KojuMa y4eHUIM U3BEIITaBajy Kaji je y IUTary OBa IPyIla CUMIITOMA Cy Telkohe y
JIOHOIIERY OJITyKa, TelKohe Jla ce CKOHIIEHTPUIY U oTpeba fa OHO IITO ypafie IPOoBepaBajy HEKOMNKO
nyTa. O oBOMe U3BellITaBa OKO jefHe IeTVHe UCIUTYBaHe yUeHIYKe MOMy/Ialjije X MOXKe ce CMaTpaTy BUIIIe
OfIpa3oM Pa3BOjHOT IepMOia U KapaKTepUCTUKOM IMYHOCTH. VInak, 17% y4yeHuka npujasbyje Behn 6poj
CTama Koja yKa3yjy Ha OIICeCBHO-KOMITy/I3MBHe obpaciie. OBa CTama Cy HapO4YMTO IPHUCYTHA KOJ| YIeHMKa
KOjuMa MamKa I collMjaiHa amy U pUHAHCUjCKa pOANTE/bCKA MOAPIIKA 1 OVIIN CY Y U3/IOXKEHU HEKOM 00/INKy
HACVJIHOT ITOHAIIama. Takohe, oBa cTama Cy MHTEH3MBHYja KOJ] YYEHUKA Ca HIDKJIM CaMOIIOY3/IabeM.

Buie of momoBuHe y4eHMKa M3BeIITaBa Ja je Y HOCTefmbIX Mecell AaHa ocehao moBuieHy HepBo3y

WIM YHYTpallby y3HeMupeHocT. OBO ce MOXKe CMaTpaTy pe/laTMBHO HOPMaIHOM IojaBaM. 20% yueHuKa
M3BeIITaBa fla Cy IM Ce Y IOC/IeIbIIX Mecell laHa jaBjbajia CTamba Kao IITO Cy JIylame ¥ yOp3aHu paj cpla
ocehame HaIIeTOCT M Y3PYjaHOCTI.

Mnak, oxo 10% y4eHMKa ce MHTEH3MBHO CyOoYaBa ca CTamlMa Koja yKa3yjy Ha IOBMILEHO aHKCHMO3HO CTambe
Kao IITO Cy Ha/leT! MaHuKe, ocehame nmpecrpaiieHocTy 6e3 pasnora, ocehame Hemupa — Jja He MOTY fia cefie.
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Crama Koja yKa3yjy Ha CUMIITOMe aHKCMO3HOCTH Cy 3HadajHo yerrhe pujaB/byBaHa off CTpaHe y4eHMKa
KOjI Cy y IOCTIeiibe fiBe rofuHe 6y usnoxxenn sehem 6pojy crpecopa. Takobe, oBa crama cy uspaxkenuja
y TPyIu y4eHNUKa ca HIDKUM CaMOIIOy3/latbeM U HUCKVM II0BeperheM Y CHAary eMOLVIOHATHe 1 PMHAHCHjCKe
POAMTEHCKE MOMIPIIKE.

Kop Hemto Buiite off neTrHe y4eHNKa PeATMBHO Y€CTO Cy IPUCYTHA CTamba HETATUBHOT PACIIONIOXKEeha

u Tyre. Tako, OHM HaBOJIe [ja Cy Pe/IaTMBHO YeCTO y MOC/IEABIX Mecell laHa TOXXVB/baBamu oceharma
yCaM/beHOCTH M TYTe, [ja ¥IM Ce jaB/ba IOTIYHA He3aNHTEPECOBAHOCT, Ocehame MamKa eHeprije 1
YCIOPEHOCTH.

Ocehame cranne 6pure oko pasHMX cTBapu HaBoAY 45% y4ueHnKa, 28% HaBOIM Jla M Ce JIAKO JielIaBa Ia
zamaqy. Ocehame noryHe 6e3BpeHOCTY HaBOAM 12% yueHuUKa, TOK 7% ydeHMKa HaBOAMU Ia UM Ce JelllaBa
la PasMIIIBAjy O MPEKUaby )XKUBOTA.

HenpecnBHa cTama Cy MHT€H3MBHMje IIPICYTHA KOJ, YIEHMKA HIICKOT €KOHOMCKOT CTaTyca. Y YeHUIN ca
HIICKUM CaMOBpeJHOBaIbeM 3Ha4ajHO delithe HaBOJe IPUCYCTBO CTama U3 IpyIle fenpecuBHUX. Takobe,
TpyIIa yYeHMKa KOja MIMa M3pakeHMje pobeMe ca COLVjaTHNM OKpYy>kerbeM MHOro Yenrhe nuspenrasa o
MPHUCYCTBY AePeCBHUX CTamba; 0Be IBe II0jaBe Cy BP/IO NOBe3aHe.

JIHTeH3UBHMje coOMaTu3alyje JOXXIMB/baBa 8% y4eHNKa, IIPY 4eMy O BbIXOBOM IIPIUCYCTBY 3Ha4ajHO demrhe
U3BeIITaBajy AeBojke Hero Maaanhm (12% y ogHOCy Ha 4%).

Ila penaTMBHO YecTO mate of IMaBobo/be U3BelTaBa 31% ydeHnka, 22% HaBOAM Aa MMajy 60/I0Be Y LObeM
neny neba, 29% usBemrrasa o 60moBuMa y Mutnhnma, T0XX1B/baj MydHIHE U y3HEMUPEH CTOMAK IIOMUbE
19% y4eHnka.

Cumnromu ¢obuja ce pehe npujasbyjy. Ocehama cTpaxa Ha OTBOPEHMM MeCTMMA U Ha YIMIY [IPUjaBbyje
9% y4eHmka, ocehama cTpaxa Kajj yTyjy camy BO30M miu ayTobycoM npujasipyje 4% ydennka. Ocehame
cTpaxa zia he macTi Ha jaBHOM MecTy npujaBsbyje 8% ydennka. Ocehame Hemarofe y TyXBU IIpujaBibyje
13% y4ennka. CTpaxoByu Cy 3Ha4ajHO IPUCYTHMUjU KOJ] ieBojaKa Hero Koy mnajguha. Tlojadan 10xmBbaj
crienpUYHMX CTPaxoBa N3PAXKEHUjH je y TPYIN YIeHUKa KOja je y IpOoTeKIe IBe ToiuHe oKuBena Behu
6poj cTpecopa 1 Koj| y4eHMKa Ca HVDKMM CaMOIIOIITOBAbEM.

22% y4eHMKa M3jaB/byje ia pelaTUBHO YecTo OpuHe aa he ce yrojutu nnm ga je Beh mpesuie ge6eo/na.
ITpucycTBo O6pure je 3SHATHO MHTE3UBHMje KOJ IeBOjaka — cBaka Tpeha fieBojka nmpujasibyje fja je 3abpunyTa
360r cBOje TexXuHe. VIcTu mporieHaT usjapbyje /ja Cy y IOCTebIX Mecel] JaHa PeTaTVBHO YeCTO MMM
Hamaze jeferma. 14% yJeHnKa 1Ma JJO>KIMB/baj [ja BbIIXOBO CAaMOIIOY3/lakbe 3aBUCHU Off CIIOCOOHOCTH Ja
octany mpuaBu. OBIU Hazasy yKasyjy Ha IPUCYCTBO ITOBMIIIEHEe OpUTe O TeIeCHOM M3ITIEAY U PENAaTUBHO CY
OYeKMBaHM MMajyhu y BUy colvjaTHy IPUTHCAK 32 Ja ce 6yzie ,,GUT“ 1 f1a je TelecHa CIMKa BP/IO BaXKHA Y
OBOM Pa3BOjHOM IIEPUOLY.

18% y4eHMKa HaBOIM Jla M C€ PeIaTUBHO YeCTO JleIIaBasIo [a 10 YUTAB JaH He jelly HUIITA jep HeMajy
aTleTHT, TOK 6% y4eHMKa HaBOAM fla CY 3a0pMHYTH jep Cy IpeBMuIle MPIIaBH.

Jnak 7% y4eHMKa M3BellITaBa 1 O PYTUM II0jaBaMa Koje MOTY YKasMBaT! Ha IIpo6O/ieMe y MCXpaHy Kao IITO
cy 6p30 jemerbe TOKOM Halajia jefierba, HacTaB/ba Ce jefiebeM 1 Kaj uM je Beh Myka, ocehamwe 3abpunyTOCT!
7la He MOTY J1a ceé KOHTPOJIMIITY TOKOM jefier-a. bpura 3a TesiecHn nsreq n Hamajy jefiera cy enmrhy kog
YY€HUKA KOjU MMajy HeraTUBHYje CAMOBPEHOBAbE.

Ja je y3sumaio cpemcTBa 3a CMUpee JWIN CefaThBe IO MPenopynn TeKapa y Kpahem nepuon HaBogu
7% y4eHUKa, TOK 2% NpujaB/byje fa je y3UMao IeKoBe fyxKe o Tpu Hefebe. Yenrhy KpaTkopouHy
ynorpe6y cemaTuBa o Mpenopynn 1eKapa yaecTanuje Ipujas/byjy YIeHUI KOjU Cy JoKuBenu Behn
6poj cTpecopa y mocnenme gBe roguHe.

Ha ocHOBY 110jauaHOT M3BeIITaBamba O MHTEH3UTETY IICUXIIKY HeJTATOAHNX CTalba MOXKeMO UIeHTN(KOBATI
TPYIly Y4eHMKa Koja ce MOXKe CMaTpaTy ByTHEPaOMITHOM y IOITIeAy MEHTA/THOT 3IPaBba M K0joj Ou
3HAYIWIA IICUXOoconyjarHa nomoh n mogpmka u ona ynHM 16% McnuTnBaHor y3opka. OBo je pelaTuBHO
BJICOK ITPOLIEHAT I YKa3yje KOJMKO je BaKaH aJleKBaTaH CICTEeMCKI IIPUCTYIL Y Pa3Bojy pecypca Kof MIafux
Ia BOZie pauyyHa O CBOM MEHTAJIHOM 3[[PaBIby.



BynuepabuiHa rpymna yuyeHuKa OCHM y IOIJIEAY TOTa LITO M3BELITaBa O IIOBUIIEHO] IIPUCYTHOCTHU
HeIIPUjaTHUX IICUXNYKUX CTalba 1 HeJIarOJHOCTH, TaKobe MoKasyje 1 pyre obpaciie OHAlIaba KOji YKasyjy
Ha c1abujy mpumarobeHocT.

« Yemhe npujasmpyjy mpobneme ca 6/IMCKMM COLMjaTHIM OKPY>KeHheM,

 Yemhe nmajy mpo6eme y u3BpIIaBamy IKOICKMX 06aBesa (decTa MogbaliBamba y KON, HeOIIpaiBaHM
M30CTaHIIN),

o CkoHUMju Cy HEOATOBOPHMjEM U PU3MYHOM IIOHAIIAbY,

 Yemnrhe uM ce gorahajy Hesrope 1 nospene,

« Yemrhe cy mymraum,

» Yemhe koH3yMupajy ajKOX0JI, ¥ y KOMOMHAIMY Ca eHepreTCKUM HaIlUIVIMA,

« Yemhe npujaBmpyjy ga cy KOH3yMupaayu HeKM HAPKOTHK (IIpe CBeTa MapuXyaHy U CelaTiBe),

o CKIOHUjU Cy KOLKAmY U

« Oga rpymna mpujasbyje Behu 6poj HOXXMB/BEHNX CTPecOpa y MPOTEKIIe iBe TOANHE, IITO MOXKe OUTH jefjaH
OfI Y3pOYHMKA HUXOBOT TPEHYTHOT CTamba.

Takobe, ko oBe rpyme Hamasumo n Behe He3aJOBO/LCTBO OTHOCKMA U C/1abuje TOBepeme Y CICTeMe
THOJpIIKe IITO X YMHY jOII ByTHEPAOUIHUjUM. Marbe Bepyjy y pOAUTELCKM CHCTEM MOfIPLIKE IO MUTAY
eMOLIOHa/THe ¥ (PMHAHCKjCKe TTOMOoh1. Y Mam0j Mepy Cy 3aJJ0BO/BHI OJHOCOM ca O/MMCKUM JbyfuMa (CBOjuM
poaMTe/pMMa ¥ IIpMjaTe/bliMa) U CaMMM COOOM U MMajy HIDKe caMmornoyspiame. OBa rpyma ce pebe 6aBu
CIIOPTOM, a BUIIIe BpeMeHa IIPOBO/M 32 PaYyHAPOM U Y YMTakby KEbUTa Y OHOCY Ha CBOje Bplmake. OBO Hac
jour jexoM ymyhyje Ha Moryhn nmosutnBas edekaT criopra Ha MEHTAJTHO 3[[paBjbe MIAJIVIX.

Behuna ncuxmykux HearogHOCTH Ce IOjavaHO jaB/ba KOJ YYeHUKA KOju Cy Jo>KuBenu Behu 6poj
CTpecopa y oClIef e ABe TOfHe, KOji1 cabyje MpoLenYjy POAuUTe/be Kao CUCTEeM HOPIIKe, U IPUjaBIbyjy
ydecTase 00/I1Ke HaCVIHOT IIOHAIIakka, IPo6IeMe Y CBOM COLIMjaTHOM OKPYXKeHbY, JIOLje U3BPIIaBajy
IIKOJICKe 00aBe3e U CKJIOHMj! Cy HeOATOBOPHIjeM IOHAIIAIbY.
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V3noxxeHoCT cTpecopuma

LlwpHa rpyma npefcTaB/ba Bp/IO GpparuaaH cerMeHT MMajyhn y Busly ia ce cyoyaBa ca MHTEH3UBHUM
JKMBOTHUM CTpecopuMa. Buille ofi mosioBMHe y4eHMKa IIpUjaB/byje [ je y IoC/Ieibe IBe TOMHE TOXKUBETIO
morabaj Koju ce MO>ke CMaTpaTyi MHTEH3UBHMM CTPECOPOM I ITOTEHI[jaTHUM OKUjadeM IICUXITIKe Kpu3e
Joul je BayKHMje HAITACUTH I je BUILIE Off jeHOT CTpecopa NOXKMBeNa jefHa IeTHHA yYeHMKa. Y YeHUII
HIDKeT eKOHOMCKOT cTaTyca demrhe pujaBibyjy Aa je jeaH of pofuTesba M3ry61o mocao 1 ia Cy CasHam fia
je Heko off 61MCKMX YWIaHOBA IIOPOAMIIE TEIIKO 60/IecTaH.

Ipaduxon 5
bpoj ctpecopa kojuma cy ydeHnum 61 usnoxxenn (guctpubyiyja ogrosopa y %)

Jeman crpecHu forabaj 30.8

IIBa cTpecHa sorabaja 14.6

Tpu u Bue crpecHux gorahaja 8.1

bes ogrosopa 0.7

bes crpecHux forabaja 45.7



Hajuenthu cTpecopu xojuma je nm/bHa rpyma 6ua UsnoxeHa jecy ryburak 6/11CKor 4iaHa IIOpoAnLie 1
cas3Hame Jja je HeKO Off O/IMCKMX YWIAHOBA OPOJIIE TEIIKO 60ecTaH, Ia 3aTuMa rybuTaK Ioca jeffHOT Of
ponuTesba.

OBO cy MHTEH3MBHM CTPECOPU U IPefCTaB/bajy BEIUKIM 13308 33 IICUXMYKY KMBOT M/IAJVX /YU KOjI
je Beh OBO/BHO MPUTHUCHYT pa3BoOjHMM IIpobIeMIMa U M3a30BMMa afonecieHnyje. [Inrame je KOMMKO Cy
MJIQJiV CIPEeMHM Y jaKM fia ce HOCe ca IIpeBa3IIaKeheM OBaKIX KMBOTHUX forabaja.

Ta6ema 2
[Tponenar yueHMKa KOju je I0O>)XMBEO JaTH CTPECOP

Toran
%
N = 1000
I'y6utak 6/1MCcKOr YIaHa IIOPOAuIie 232
CasHao/1a cu a je HeKO off Off O/IVICKUX YWIAHOBA OPOJYIIE TEIMIKO O0IecTaH 18,5
Jeman mnm 0o6a popnterba OCTaIM 6€3 CTATHOT 3aN0C/Ieha 15,8
ITpomeHa MecTa cTaHOBama/cenuda y Apyru Kpaj rpajia in Jpyro MecTo 12,1
Io6uo/na cu 6para unu cecTpy 6,5
Passop pogureba 4,7
JJoxxuBeo/ma cu TemKy MOBpeRy ca Iociefuama 3,7
[yb6urak pogutepa 2,2
CasHao/na cu fa 6omyjer o Texxe/Terike 6omecTn 1,7

IIurame:
Ha nmu cu y mocense aBe TofnHe [OXKUBeo/Ia HeKu of cnefehux morabaja?
Y3opak: N = 1000
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MasagantuBHU 00pacy HOHAIIAKkA

KO,[[ Y4€HlKa ce OeneXxy HEKOIMKO TTOBUIIEHNX 06pa3aua HpO6J’IeMaTI/I‘{HI/IX IIOHalIama.

Hacunno noHaname nosuureHo je kox miraguha.

Yuenthe y Tydama Hapounto je noehano kox Mmaguha, yak 35% mnaguha HaBopy fia je 6ap jemHOM y
nporeku 12 Mecery ydectBoBaso y Tyun. Takohe kox miazgyuha cy nmosuienn u gpyru o6paciyt HaCUIHOT
HOHAI[akha — MA/TITPeTUpPatbe U BpIIehe ICUXO/IOUIKOT Hacu/ba (MCMeBatbe).

OcaM oficTo yyeHNKa je 6110 y y1o3u >KpTBe MaKap je[fHOM y IpOTeK/Iux 12 Meceru.
CepaM OfICTO y4eHUKa HaBOJM Jja Cy 6ap jemHOM Oy KpTBa HacWIja Off CTPaHe OfIpacyIoT MIN CBOjUX
BpIIbaKa.

IIpo6nemu usBpumaBamy o6aBe3a

12% y4eHuKa je BuLIE Of IeT IIyTa MMasIo JIOLIe Pe3yaTare y Koy, a 10% je Bulle off IeT IyTa MMajio
npo6eme 360r HeolpaBaHMX M30cTaHaka. OBM Mpo6IeMM Cy 3HAUajHO M3PasKeHUj ) Y BYTHEPaOIITHO]
TPYINU U y TPYIM YYEHNUKA KOja IMa Mamby CTeIleH POANTENjCKe KOHTPOIe 1 cabuje IpoLeyje pOAUTEeNjCKy
€MOTHBHY IO/ PLIKY.

bap jemHoM y mpoeknux 12 mecenu je mopbarmno 50% y4ueHnka, a 31% je mmasno npobneme 6ap jemHOM 360r
HeoIIpaB/JaHNX M30CTaHaKa U3 MIKOJIE.

PusuuHO moHanrame

Hajuyemhe pusnuno nonamame kox mraguha u geBojaka je 3anpaBo HeNOIITOBambe JOrOBOPaA ca
POAMTE/BMMA O OCTajalby y M3TACKY.

16% y4eHMKa HaBOJY fa je BUILIE Off TIeT ITyTa MPEKPIIMIO OTOBOP Ca POAUTE/BIIMA, IIPU YEMY CY TO
3HavajHo venrhe mmagyhu (21%, mok cy 12% peBojke). [loroBopa ca popuTe/buMa ce 3HaTHO yemthe He
IPUAPKaBajy OHM YIeHUIIM KOJ, KOjIX je CTeIleH POAUTe/bCKe KOHTpOsIe c1ab U Koji ¢1abo mpoLesyjy
POAMUTE/bCKY €MOTUBHY MOAPIIKY.

CepiaM OZICTO y4eHMKa je MMaIO CeKCYaTHU OfHOC 6e3 Ipe3epBaTyiBa BIIIe Off IIeT IIyTa Y IPOTeK/InX 12
Meceln.

ITpo6nemu y commjamHOM OKpYKemy Cy Hajuenrhy, HaKOH mpo6neMa y M3BpIIaBamy IIKOICKNX 06aBe3a.
8% y4eHMKa HaBOJM fia je MMajIo 030M/bHe MpobIeMe ca CBOjUM POAMUTE/bMMA BUIIE OFf IIeT ITyTa y
npotexnux 12 mecenu. OBo je ouekyBaH Hanmas uMajyhu y Buny agonecueHtcky ¢dasy u 6yHT. [Ipobnemn

CY HApOYNTO U3Pa’KeHM KOJ YUeHMKa HIKeT eKOHOMCKOT CTaTyca, KOjU M3BELITaBajy U O y4eCTaajuM
npo6eMyMa ca CBOjUM IpyjaTesbyiMa.



Tabema 3
IIpernep y4ecTaHOCTH IIpUjaB/bUBatba JOXKMB/BEHNX Y BPLICHNX 00/IMKA PU3MYHOT TOHAIIAba

Toran Ion
Mymxkn | JKenckn
1000 480 520
%

ITpo6nemu y conyjamHOM OKpYy>Xemwy (demthe o 5 myTa)
O36mbHY Ipo6/IEM Ca TBOjUM POAMUTE/BUMA 7,6 6 9
O36wbHY Ipo6/IEMM Ca TBOjUM IIpMjaTe/buMa 5,2 5 5
Kpynse cBabe ca mpujate/syma nam jbyayMa U3 OKpyKerma 4,3 4 5
Bpiemwe HacuHOr oHamama (6ap 1y mocnenmsux 12 mecery)
Tyya 23,7 35 13
Vimao/na cu mpobreme jep cu ManTpeTHpao//ia BplibaKa/BpIImbaKe 6,3 9 4
VcmeBao/nma cut Heky 0co6y/ocobe Ha APYIITBEHNM MpexKama 7 8 6
[TounHMO/Ma C1 HEKy I/badKy, Kpaby AL3 6 3
Vimao/na cu mpobeMe ca NOMUIIVOM 8 13 3
JKpTBa Hacwpa (6ap jemHOM )
Buo/na cu >xpTBa mwbauke wim Kpabe 8,1 8 8
Jlo>xxmBeo/nma cu Hacu/be U MaNTpeTHparbe Off CTpaHe BpIImbaKa 7,4 7 7
Jlo>xnBeo/nma cu Hacu/be ¥ MaITPETUParbe Off CTPAaHE HEKE Ofipacye 78 - 9
ocobe ’
bno/ma cu )xpTBa MHTEPHET HacK/ba 3,8 3 5
PusnuHo noHamama (ydecranuja of 5 myTa)
VImao/na cu cexcyanHu ogHOC 360T KOra Ci1 ce Kajao//a CyTpaiaH 0,8 1 0
Hesropa nnu nospena 6,9 9 5
OcTrao/na cu y U3nacKy 3HaTHO Jy>Ke HEro LITO CU ce JoT0BOPMO ca 16.2 71 b
popuTe/bMa/cTapaTe/buMa ’
OTtnirao/na cu of Kyhe v HUKOM ce HICY jaBMO/a 6ap jefaH Iieo faH 3 5 1
VImao/na cu cekcyanHu ogHOC 6€3 KOH/[oMa 7,4 8 6
Hocmeo/na cu y 6omHnIy nm XuTHy momoh ycen KoH3ymanuje
AJIKOXOJIa VI HE[lO3BO/bEHMX CYIICTAHLIN 2,3 3 2
(6ap jenxoMm)
V3BpmaBame ob6aBesa (ydectanmja o 5 myTa)
Vimao/na cu jolie pesynrare y MIKOIN WIN ITOCTY 12 13 11
Vmao/na mpo6eme y mKo/y 360T M30CTajamba ca HacTaBe 6e3 9.6 11 8
ollpaBiaiba UM J103BOJIE

ITurame:
Konuko myTa i1 ce y mocienmsux 12 Meceny fecuno Hemto of ciepeher?
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PusuyHo moHamame Maaanx:
Konsymanuja nurapera, aJIkoxoja ¥ OCTa/INX HAPKOTUKA

[Tymeme

Ilurapery je 6ap jegHOM y >kuBOTY 1po6ajo 42% ydennka. Ox wux, BehuHa To Huje ypaguia caMmo jefHOM.
Jemna TpehmHa KOH3yMMpa LurapeTe Ha MECEYHOM HMBOY, Off 4era 13% y4eHMKa IIpyjaB/byje pelOBHY
KOH3yMalujy Liurapera.

He nocToje momue pasmmke ¢ 0631poM Ha MHIUJEHITY ¥ y4eCTaIoCT IyIIera.

PenoBHY mynrauy cy 3Ha4ajHO IPUCYTHUjU Y By/THepaOWIHOj Irpyny ydeHnKa. Takobe, yqeHnIm xoju nmajy
npo6emMe y M3BpIIaBaby IIKOICKMX 06aBe3a 1 CK/IOHNjM Cy HEATOBOPHOM /I PU3MYHOM IIOHAIIaby denthe
nyme. He mmocToje momue pasnmke ¢ 0631poM Ha KOH3yMaIyijy IIMrapeTa.

Tabena 4
Konsymanmja njurapera Ha TOAMIIBEM Y MECEYHOM HUBOY (6poj myTa)

Toguiumy HUBO Meceunn HUBO
ITon ITon
Toran Mymkn JKenckn Toran Mymkn JKenckn
N 1000 480 520 1000 480 520
%

Hujegrom 57,9 58 58 67,2 67 68
1-2 myTa 7,1 6 8 6,1 6 6
3-5 myra 4.5 4 5 2,9 3 2
6-9 myTa 23 2 2 3 3 3

10-19 myTa 4,3 4 4 2,9 3 3

20-39 myTa 2,3 3 2 3,2 3 3

40 “g;[Tz”me 19,8 19 20 12,6 12 13
bes ogrosopa 1,8 3 1 2/ 3 2

IIurame:
Konnko decTto (axo yommre jecy) cu Iyno/na nuraperte/y nocnegmsyux 12 mecenn/y nocnenmux 30 gaHa?



KoHsymanyja ajIkoxosa u onmjame

78% y4eHMKa HaBOAY fia je 6ap jemHOM y MOCIeNBMX 12 Meceryt KOH3yMMPasIo aTKOXOJL.

Y mociegmux roguHy gaHa 6ap jeTHOM ce HaIIa IOTOBMHA YYeHNKA U3 IVI/bHE IPyIIe.
Y mocnenmux Mecel jaHa 6ap jefHO oIyjarbe IpujaB/byje HEIITO BUILeE Off YeTBPTIHE yueHuKa. [TocToje

U3pa)keHe MO/IHe pas/iKe 110 MUTamby KOH3yMallyje a/IkoX0/Ia, MIafiuhy ra KOH3yMmpajy 3Ha4ajHo denrhe of

JeBojakKa.

JIHTeH3MBHa ONMjarkba Ha MECEYHOM HMBOY (BMIIIe OFf IIeT IyTa) MPUCYTHA CY KOf 4% Maanuha 1 2%
JeBojaka.

AJKOXO7 y4ecTanje KOH3yMIpajy YUYeHUIM KOj1 IMajy C/1abuju ycrex y Koy, demhe mogoanyjy n
n3ocTajy us mxose. Takobe, rpyna yueHnka Koja yerrhe KOH3yMupa aKkoxos cabuje Bepyje y pOfUTe/bCKy
€MOIIVIOHA/IHY TIOfIPIIKY M MMa HVDKU CTEIIEH POJIUTE/hCKE KOHTPOJIE.

C 063upoM Ha TO Ja je KOH3yMallija aJKoXo0/Ia IIPUIMYHO 3aCTYI/beHa Y 0BOj IIW/BHO]j IPYIIN, IPUCYTHE
Cy U 370ynoTpebe aNKoxXo/a y KOMOMHAIVj! ca eHepreTCKMM HanmiyMa v tabnerama. Konsymanuja
aJIXKOXOJIa Ca €eHEPreTCKMM HaIMIMMa je IPUIMYHO 3aCTYI/beHa — CBAKM YeTBPTU YYEHMK U3 OBE IIW/bHE
rpyIie KOH3yMMpao je 6ap jeflHOM a/JIKOXOJI IIOMeIIIaH ca HeKMM eHepPreTCKMM HallUTKOM Y IPOTeKIux 12
Mmecenyu. He ocToje nonHe pasnnke, KOH3yMalyja je jefHaKo 3acTyIjbeHa Kof 00a Ioa.

Konsymanmja ajkoxosia ca €HepreTCKMM HallMLMMa NPUCTYHNja je KOJl OHMX Y4€eHMKa KOjy Cy CK/IOHU
npo6/1eMaTYHNM MTOHANIAkbYIMa (M30CTAHIM Y IIKO/MN, TTOf6aLBambe, IIPO6IeMN ca COLMjaTHUM
OKPYXKEIeM).

3% y4eHMKa IIpujaBbyje /ja je KOH3yMUPAJIO aJIKOXOJI ca TabmeTamMa 6ap jefHOM y MpoTeKmux 12 Mecenn.
Konsymarujy ankoxona ca Tabnerama derhy off et myTa y IpOTeK/IMX TOAVHY JaHa Ipujabyje 1%
y4YeHMKa.
Ta6ena 5
YuecTamocT onmjama anrKkxoaoM

Topummpby HUBO MeceyHu HUBO
ITon ITon
Toran Mymkn JKenckn Toran Mymkn JKenckn
N 1000 480 520 1000 480 520
%

Hwujennom 49,8 38 60 72,9 65 81
1-2 myTa 23,5 25 22 16,3 20 12
3-5 myTa 11,4 14 9 4,1 6 2
6-9 myTa 4,6 5 4 1,3 2 1

10-19 myra 4.9 7 2 1,1 2 1

20-39 nmyra 1,6 3 0 0,5 1 0

40 “g;‘;“me 3,1 5 1 0 0 0
bes ogroesopa 1,1 2 0 3,9 5 3
Iurame:

Komuko cu ce myTa yKOIMKO YOIIIITE jeCH Haluo//a Off a7IKOXO/MHMX Iuha, TaKo fla Cu penyMo nocpTao/

J1a 'y X0y, HUCK 610/71a y CTamy Aa HOpMaIHO roBopui, nospahao/a cu mim ce Hucu cehao/ma mra ce
JIOTOJMNIO?
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MCKYCTBO Ca OCTa/IMM IICMXOAaKTNBHUM CYIICTaHIIaMa

14% y4eHmKa je y3eno 6ap jeaH o HAPKOTHKA ca OBe JINCTe Y IMOCTIeAmbux 12 Mecenn.

13% mipujaBbyje fja je mpo6ao jeHy BpCTy HApKOTHKA JOK MCKYCTBO Ca BUIE Off IBa HAPKOTHKA
npujaBbyje 4% yuenuka. Hajpehn nporeHar yyeHnka HaBofiu fia je 6ap jefHOM y IPOTEK/INX TOAVHY

flaHa KOH3yMupano MapuxyaHy — 10%. To je yjemHo 1 HapKOTHK Koju ce 11 Hajuernhe KOH3yMupa y oBOj
nonynauuju; 4% ydeHuKa Ipujasjbyje /ia je y3el10 MapuxyaHy Bulle off iBa myTa. Konsymanuja Mmapuxyane
IPUCYTHU]A je KOJ| y4eHMKa CKTIOHUjMX APYTUM O0OMMIMa ITpo6IeMaTNYHNX OHallaka (Heu3BpllaBambe
IIKOJICKVX 06aBe3a, HEOITOBOPHO M PU3MYHO ITOHAIIAbE).

Yuenuny Koju npujas/byjy KOH3yMalyjy HAPKOTHKA MMajy HYXKM CTEIIEH POJUTE/LCKE KOHTPOJIE, Makhe
BepYjy Y POAUTE/bCKY eMOTUBHY HOJPILIKY, CKTIOHUjJ Cy PU3MYHOM IIOHAIIAKY, CTTabuje N3BPIIaBajy IIKOICKe
obasese u yerhe jjonase y cyko6 ca 6/uckum ocob6ama.

Ipadukon 6
VckycTBO ca OCTaIMM IICMXOAKTUBHYM CYIICTaHIaMa (auctpubynnja ogrosopay %)

XeponH 0.7
IIpore xoje ce yopuarasajy uriom 0.8
Koxkaun 1.1
Excrasu 2.5
CpepcraBa 3a cMypeme 6e3 IeKapCKOT pelienTa 9.6
Mapuxyana 9.9

IIntame:
Komuko nyra y nmocnenmux 12 mecenn (yKOIMKO ¥X je yomuiTe 6110) cu Kopuctuo/na cnepehe cymncranime?
Ysopak: N = 1000

CkioHoCT Knahemy

12% y4eHMKa M3BelLlITaBa Ja je 6ap jefHOM y XMBOTY MMajIo IOTpeby Aa ce kimaau y Behe nsHoce, oK 5%
ydeHMKa HaBOAY fia je OVJIO y CUTYALVju [a IPUKPUBA Of APYIUX JBYAN Y KOje M3HOCe Cy ce Kmagumu/
koukanu. Knabewy cy cknonnju mmaguhu. Jenna neruna mmaguha us ypHe rpyie HaBofy fia je 6ap jemHoM
y )KMBOTY UMajia moTpeby fa ce knaau y Behu usHoc, fok caku 10. mmagnh HaBoau fa je 6ap jemHOM 6110

y CUTyauMju Aa off APYTUX IMPUKPUBA y KOjU U3HOC ce KIaAyo. YYeHNI CKIOHN KTabhewy IpujaBbyjy n
fipyre 00/IKe pUSMYHOT U IPO6/IEeMaTHYHOT ITOHAIIAbA, KA IITO je BpIIeke Hacu/ba, IPO6IeMN y IIKOJI,
eKCIleCHa [OHallamba (HEIOLITOBabe POAUTE/LCKOT JOTOBOPA, PUSUYHM CEKC), 030M/bHI CYKOOU ca O/IICKUM
couyjaHUM oKpyxemweM. Kiahemwy cy ckmonuju ydeHnum us ByJiHepabuiHe rpyIie y Moriesy MeHTaTHOT
3[IpaB/ba.

[Tymeme je 3acTYI/beHO y IPUINYIHOj MePH Y OBOj IIM/bHOj momynanuju. IIpe cBera Tpeba mMaTi Ha ymy fia
CKOpoO jenHa TpehnHa ydeHnKka KOH3yMupa ImrapeTe 6ap Ha MecedHOM HMBOY. Kojj BIX ce MO>Ke OueKMBaTy
U KacHNja pefloBHA KOH3yMallija UIapeTa.

Kayra roBoprMo 0 KOH3yManujyu NCUXOAKTUBHMX CYIICTAHLIM BPJIO jé BaKHO CKPEHYTH MTa)XKiby Ha MHIUICHITY
¥ KOH3yMaIl/jy a/IKOX0/1a Y OBOj IIM/bHOj MOy/IALMji. AJTIKOXO]I je y IPUIMYHOj Mepy ommmTenpuxsahena
IICMXO0AKTMBHA CYIICTaHIA M OIMjarbe je BPJIO M3PaXKEHO Y OBOj IO Y/IALIVjI.

Op ocTanmix NCUXOAKTUBHMX CYIICTAHIIM Haj3acTyIUbeHMje CY MapUXYyHa U CeJaTUBY 0e3 IeKapCKOT pellenTa.
OBe ncrMx0aKTUBHE CYICTaHIe Ce BepOBATHO Hajuenthe KOH3YMMPajy jep Cy eKOHOMCKM ¥ PU3NIKN
HajIOCTYIHMje. Y OBOM MOAPYUNjy OTpeOHE CY CUCTEeMCKe Mepe KOHTPOJIe U IIpeBeHImje, nMajyhn y Buny
fla KOH3yMallyja OBUX CYIICTAHI[Y OTBapa ITyT Ka Ipobamby 1 Y)KMBAY U OCTA/IIM IpOraMa.



ITepuenmnuja cucremMa couyjaaHe MOAPIIKE

CucreM coupjaaHe MOAPIIKE je jefaH off K/byIHUX (aKTOpa OuyBarba MEHTATHOT 3[[paB/ba MOjeiHIIa.
CoryjanHa IOApIIKA HOffpasyMeBa CTPYKTYPY, KBATUTET U QYHKIN)Y COLMjaiHe Mpeke K0joj ocoba
IpuUIazia u MoXKe ce fedMHMCATI Kao MHTEePIIepPCOHaTHA pa3MeHa Koja YK/bydyje eMoriuje (/by6aB, AuBbemne),
norsphuBame (M3pakaBame MOIITOBaKkA) 1 IoMoh (HoBall, caBeT, BpeMe). (Brajkosnh, 1998). Y oBom
HCTPaXMBabY J1a 6MCMO IIPOLIEHIIN pecypce 3a peBajiaBatbe )XMBOTHUX U Pa3BOjHMX Kpy3a [V/bHE IpyIie
IPOLEHMBAIN CMO POIUTE/BCKY U IPHUjaTe/bCKY COL[MjaTHY MOAPIIKY, KA0 TeHepaTHO [iBa HajsHavajHuja
M3BOpA KOJ| M/IA/IUX JbY/I.

Popurepcka conmjanHa mogpIika

Ca o6a popnrerpa xuBu 82% ydeHuka, 13% ca jeqHuM popgurebeM, a 4% 6e3 poanrerba.

Sa,IIOBOH)CTBO OJHOCOM Ca poauTeE/bMMa

Behnna yuennka je 3amoBo/bHa OfHOCOM ca 06a poputesba. Helto Buile Cy 3aJ0BO/bHU OTHOCOM Ca

MajKOM Hero ca oneM. 81% y4eHnKa HaBOAY Jja je BP/IO 3aJJ0OBO/BHO OJHOCOM Ca MajKOM, a 72% y4eHNKa je
3aJI0BO/bHO MY BPJIO 33JJ0BO/BHO CBOjIM OJJHOCOM ca orieM. Magyhy u eBojke Cy jeHaKo 3aJ0BO/bHN
OfIHOCOM ca 06e poauTe/bcKe Gpurype. 3al0BO/BCTBO OFHOCOM Ca POAMTE/BMMA je MOBe3aHO Ca €KOHOMCKIM
CTaTyCOM-UMYhHMjU yYeHUIIV Cy 3HAa4ajHO 3aJ0BO/BHUjI OJTHOCOM Ca POANTE/bMIMA Off Mame MMYhHUX
Y4EeHUKa.

[TepumnmpaHa popuTe/bcKa KOHTPOIA He Kopeupa ca ydectanomhy usBelTaBama 0 mpobieMmnma y
U3BpIIABamby MIKOJICKMX 00aBe3a I BpIleheM HACH/IHOT IIOHAIIba. Y YeHNUIIN 13 By/THEpaOuIHMje IpyIie ce He
PasnMKyjy Off OCTa/lNX 110 JOXKUBI/bajy MHTEH3UTETA POAUTE/BCKE KOHTPOJIE,

Ipadukon 7
3a/I0BO/BCTBO OJHOCOM Ca POLIUTE/bIIMA

5
28

|N

3amoBosbaH/a

Beoma 3agoBospaH/a 50 62

He 6am 3amoBompan/a l 4
Hemam TakBy 0co0y I 1

Hu 3amoBospbaH/a HM He3aqo0BO/baH/a E 9

Yomuire HUCaM SaI[OBO)'baH/a H 7

B OpHocoMm ca majkoM M OpHOCOM ca oneM

IIntame:
Komnuko cu 06u4HO 3a0BO/baH/a OZHOCOM Ca OLIeM/OFHOCOM Ca MajKOM?
Y3opak: N = 1000
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JOCTYITHOCT eMOTUBHE MOAPIIKE POANUTE/bA

80% y4eHMKa cMaTpa Jja JIaKO MOTY fia 00Mjy TOIUIMHY, OpUTY ¥ eMOLVIOHA/IHY MOZIPIIKY O CBOjUX
ponuTe/ba. EMOTMBHA oApIIKa poauTe/ba IpeficTaB/ba BP/IO BayKaH (aKkTop y )KMBOTY Mnagux byau. [log
OBMM I10jMOM IIOfIpa3yMeBaMo IepILeNIMjy MIaJuX O TOMe KOJIMKO Off CBOjUX POAMUTE/ba MOTY JIaKO Ja
1o6ujy TormmHy u 6pury. EMOTHBHY IOAPIIKY pOAuTe/ba HETaTVBHIje OLelbYjy YIeHNUIIN KOjU IPMjaB/byjy
MHTEH3VBHe IIpo6yeMe ca O/IMICKUM COLMjaTHUM OKPY>KeHeM, YUYeHNUIIN KOjJ Cy MCKYCUIN Hacusbe y
nocenmsyx 12 Meceny 1 yYeHUIM KOji MMajy Tpo6ieM y U3BpIlaBamy IIKONCKUX obaBe3a. HegocTaTak
POnUTE/bCKE EMOIMIOHATHE TTOAPIIKe MOXKe 6MTH (HaKTOP y HACTAaHKY OBMX ITpo6ieMa.

Takobe, cimka o cebu kopenpa ca NepUUIMPAaHOM eMOTUBHOM HOJPIIKOM POANTEIbA, IITO YIEHNUIN
MO3UTUBHUje IPOLEYjy POAUTE/bCKY EMOTUBHY HMOIPIIKY TO MM je CaMOIIOy3/iabe BUIIE, 0K je
CaMOIIOY3/jarbe YUeHNKa HIDKe LITO Cy POANTe/bCKa TOIUIMHA 1 Opura Mame JOCTYyINHe. BayKHO je HamoMeHyTH
fla IOBepelbe Y eMOIMOHAIHY POAUTE/bCKY MOIPILIKY HYje I0Be3aHO ca OpayHMM CTaTyCOM POAUTE/BCKOT
mapa.

HoctynHoCT PprHAHCHjCKe TOfIPIIKe POATEThA

YdeHunu Bepyjy Aa uM je GMHAHCUjCKA TIOAPIIKA POANTE/ba PETATUBHO IAKO JOCTYMHA — 81% ydyeHMKa
HaBOJIM Jla JJAKO MOTY Jia II03ajMe HOBAll Off pOJUTETba, JOK 76% y4eHMKa HABOAM [ VIM j€ PeTaTMBHO J1aKO
fia Off BUX 100Mjy HOBAIl Ha ITOKJIOH. [leplieniiuja JOCTYIHOCTY eMOLMOHATHe U (PUHAHCHjCKe O pIIKe
Cy IOBe3aHe, YKOIMKO je eMOLOHA/THA MOfpIIKa OllelkheHa Kao Marbe JOCTYIIHA, ¥ PMHAHCYjCKA TTOAPIIKa
ce OXXVB/baBa Kao Mame HOCTYyIHA. [IOK y4eHNIM KOj! M3BEIITaBajy O MHTeH3UBHMM IIpoOIeMuMa ca
ponute/puMa venrhe HaBozie ia UM MHAHCYjCKA TTOAPIIKA POANUTE/bA HUje HOCTYIIHA.

HepmocraTak popuTe/bcke eMOIIOHATHE MOAPIIKE MOKe 6MTH PaKTOp y HACTAHKY pasIMIMTUX MpobremMa
y IIcuxoconmjanHoM GpyHKIMOHMCaARY.

Iako je 3a Beh1Hy y4eHMKa eMOLMOHAIHA POAUTE/bCKA MOMIPIIKA PeTaTVBHO JOCTYIIHA, OHU KOjUMa HUje,
3HAYajHO BUILE M3BEIITABAjy O HU3Y HETaTMBHUX MHIMKATOPA:

e IpUjaB/byjy MHTEH3VBHE IIPOO/IeMe ca OIMCKMM COLMja/THIM OKPYKEEbeM,
e IpUjaB/bYjy ia Cy UCKYCHUIM HeKM OO/IMK Hacu/ba y MOCTIeAmIX 12 Meceny,
« IIpujaB/byjy demhe mpobemMe y M3BpIIaBamy IKOICKUX 06aBe3a,

« dyemhe IpujaB/byjy KOH3yMalujy HAPKOTUKA I

« uemhe IpujaB/byjy KOH3yMaIVjy aIKOXOJIA.

Ipaduxon 8
I[Tepuenumja JOCTYIIHOCTY eMOLMIOHATHE U pMHAHCHUjCKe MOfIPIIKe POfUTe/ba
(% McrmMTaHMKA KOjU Ce CJIOKMO Ca IaTOM TBPAHOM)

I
©
(o]
o

Jlako mo6ujam eMOLMOHATHY OAPIIKY Off CBOje
MajKe 1/Mam ona 79.7

81

~
~

Jlako mobujaM TOIIMHY 1 6pUTY Of CBOje MajKe
/v ona 79.4

Mory nako fa go6ujeM HOBAIL Ha IIOKJIOH Off CBOje Z4

~
~N

MajKe 1/Man ona 75.6

Mory naxko fa mo3ajMuM HOBAII Off, CBOje MajKe 84

~
o]

u/vinm onia 81.3

W Kenckn W Myukn Toran
IInTame:

Y kojoj mepu ce crnenehe nsjaBe ogHOCe Ha Tebe?
Vsopak: N = 1000



CreneH poguTe/bcKe KOHTPOIIE

CrerIleH nepLumnmpane poanTe/bCcKe KOHTPOJIe TOBOPY O OpM3Y U MHBOIBUPAHOCTU POAUTEbA Y )KUBOT CBOje
Zelie. AJIO/IeCIIEHTCKY TIEPUOJ je BPJIO M3a30BHA XXMBOTHA (ha3a I 3a pOAUTe/be 1 3a JIeTe.

C jenHe cTpaHe aJjoNeCLIeHT TeKe He3aBMCHOCTY M CAMOCTA/IHOCTH, /1) jOIII YBeK O4YeKY]y Off pOAuTerba
OKBUp ¥ jacHA U IIpMMepeHa IIpaBIIa 3a PYHKLUMOHNCabe Y HOBOj )XMBOTHO] pasn. C apyre cTpaHe,
POIUTEBYM Ce CYOUaBajy Ca YMEHUIIOM /la IbJIXOBO JleTe OfpacTa 1 Jla O/IaKo IIpey3/Ma OTOBOPHOCT 32
cebe 1 CBOj XXMBOT. Y/IOTe ce Memajy a 0TBapa ce HOBO IINTakbe IIOCTAB/baha I'PAHNUIIA Y OTHOCY POAUTETb—
mete (Mmagnh/meBojka), Koje Bp/IO 4eCTO 3Ha4e U peBUAMpPaIbe CTeIleHa KOHTPOJIe Hafl )KUBOTOM JIeTeTa.
IToctaBuTy ymepeHe 1 GpruekcubunHe cTaHAapae KOHTPOJIE je BP/IO 3aXTeBaH POAUTE/bCKY 3aaTak. Hepetko,
ponuTerby IpuberaBajy eKCTpeMHIM pellemuMa ypogehy Bp/io omTpe KOHTPOTHE MeXaH)M3Me VIV IIOTITYHO
opycTajyhu o KoHTpOIe.

Moskemo pehu fia je kox 41% ydeHUKa CTeNeH poANUTe/bCKe KOHTPOJIe U3paskeHju, Koft 40% yMepeH, TOK Kof,
19% y4eHMKa HaMIa3MMO Ha HYDKY CTeIleH pOoAuTe/bCcKe KOHTPOTIE.

CrereH poanTe/bcKe KOHTPOJIE Ce TIpe CBeTa OfipakaBa y YIIO3HATOCTH POANTE/ba O TOMe IuTa Maafuhu u
IIeBOjKe pajie KaJj Cy BaH Kyhe y BedepmJM caTyMa.

80% y4ueHUKa U3jaBjbyje fa BUXOBU POAUTE/bU YBEK MM YeCTO 3Hajy Ifie CY U ca KMM Cy Y BeuepHhUM caTUMa.
JemHa 4eTBpTMHA yUeHMKa M3BELITaBa O HelITO BeheM cTeneHy poauTe/bcke KOHTpOJIe, HaBofiehu na \muxoBn
POAMTE/BY TTOCTAB/bajy IIpaBIMJIa IOHAIIAka y Kyhy u BaH Kyhe. CTenieH popnTe/bcke KOHTPOJIE je HEIITO
M3paXeHMj! KOJI ileBojaka Hero Koy Miajuha.

CreneH popuTe/bcKe KOHTPOJIE je Y KOpenalyji ca I0jaBoM HeaJanTHpaHux oOpas3ana moHamama. Tako
CY Y4EeHMIIM Ca HUCKVMM CTeIIeHOM POZIUTE/bCKe KOHTPOJIE CK/IOHUj Y HACUTHOM, PU3MYHOM ¥ HEOJITOBOPHOM
NOHaIIamwy 1 yelrhe uMajy npobeme y U3BpIlaBamy IIKOICKUX 06aBe3a. V1 He caMo TO, y4eHUI KOJL

KOjUX je CTeIleH pOIMTe/bCKe KOHTPOJIE HIDKM ¥ CAMU MMajy MabakK [IOBEPerbha Y eMOLMOHATHY POIMUTE/bCKY
HOJIPLIKY U TIOKa3yjy HIDKM CTeIIeH caMoTIoysiamba. [lakiie, pofuTe/bcKa KOHTPOJIA jecTe jelaH BUT
yKa3/Bama poiuTe/bcKe Opure U yK/by4eHOCTH Y )KUBOT CBOT fIeTeTa.

Ca fipyre cTpaHe, HI BUCOK CTeIIeH POAMTe/bCKe KOHTpOe u3riena Huje edextnpan. Kox yuennka

ca BUCOKVM CTEIIEHOM POfIUTe/bCKe KOHTPOJIe HaMIa3uMo Ha HIDKe caMIoysfame. To Hac ynyhyje Ha
IOCTaB/bame MITaba O TOMe KaKo ce IIOBMIIeHA POUTe/bCKa KOHTPOIa MaHN(eCTyje ¥ Jja I POJUTEBI Y
TEXIbM JIa IITO BUIIe KOHTPONIIY XMBOT CBOje flelie 1lIa/by MOTPeNIHy IOPYKY Koja ce ofipaskaBa Ha C/IMKY O
ceOu KOjy aJlo/IeCLIeHT nMa.

Hemro Buimm cTeneH poauTe/bcke KOHTPOIe IPUCYTHUjU je KOJ| YYeHMKA KOjI Cy M3BECTUN Jia CY JIOKUBEN
HeKI OOJIMK Hacy/ba y TIOCTIEAUX 12 Meceru.

Ipadukon 9
Crernen popnTebckKe KOHTpoe (% MCIIMTaHMKa KOjy Ce CTIOKIO Ca JATOM TBPHOM)

87

~
o

Moju poauTesby 3Hajy rAe caM yBede
79.1

84

~
H

Moju poauTe/bH 3Hajy ca KUM CaM yBeye

Moju poauTe/bH OCTABJ/bajy MpaBUJa O TOME 26

IITa MOTY Jia paJluM BaH Kyhe 252

N
H

Moju poAMTe/bU NOCTaB/bajy NpaBU/Ia O TOME 23

1ITa MOTY a paJiuM Ko Kyhe 23.6

N
(6]

B Kenckn ®Mywku = Toran
Iurame:

Y kojoj Mepu ce cnenehe 13jaBe ofHOCe Ha Tebe?
Vsopak: N = 1000
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I[TPUJATE/bM KAO CVICTEM IIOJPIIKE

Bennunna conujanne Mpexe

Behuna yyennka nma penatusHo pasyheny Mpexy 6mmuckux npujaresba. CKOpo cBaky y4eHNK uma 6ap
jemHOT MM f1BOje O/MMCKMX IpujaTerba. 47% ydeHMKa 1M3jaB/byje fa MMa TPM [0 IeT OIVCKUX IpujaTerba,
35% y4eHMKa MMa BUIIE Off TIeT O/MCKUX mpujatesba. bpoj 6Mmckmx npujatesba Kopenypa ca eKOHOMCKIM
CTaTyCOM y4eHMKa — CMPOMAIIHUjJ YYeHNIIM MMajy U Mambe IpujaTe/ba 1 00pHYyTO, uMyhHMjI ydeHUIIN
HaBofie 3HauajHO Behy 6poj O/micKux mpujaTe/ba. Y4eHNIM Koju ce 6aBe CIOpTOM MMajy pasybeHujy
IpUjaTe/bCKy MPEXY Off OHMX KOjJ ce He 6aBe CIIOPTOM.

Ipaduxon 10
Bpoj 6muckux npujarepa (aucTpubynmja mo kareropujama y %)

14
Illect o AeBeT - 17
58
Tpu mo et 35
47.3
13
Jenan o n1Ba 7
1
9
JeceT u Bullle IpUjTE/bA 30
4
bes oarosopa 9
6

1
Be3 6siMcKuX npUjaTesba L 2
1.2

B)Kenckn ®Mywkn = Totan

IIurame:
Komnuxko 6mmckux npujareba umaii? (0OTBOPEH OATOBOP)
Vsopak: N = 1000



3a/10BO/bCTBO OTHOCOM ca IIpujaTe/buMa

Behuna y4eHmka je 3a10Bo/bHA CBOjIIM OJHOCOM ca IpujaTe/byma (94%). YaeHnuu n3 By THepaOyIHe rpyIe
CY HEITO Mabe 3a/I0BO/bHI OJJHOCOM Ca CBOjMM IIpMjaTe/bliMa Off OCTA/IUX.

Ipadukon 11

CrereH 3a/J0BO/bCTBA OHOCOM ca Ipujatebuma (y %)

Beoma 3amoBoJ/baH/a

3asioBoJbaH/a

He 6am 3agoBoJbaH/a

Hemam TakBy 0co6y

Hu 3ag0Bo/baH/a HU HE33J0BOJbAH/A

Yomnure HUcaM 3a40B0OJbaH/a

IIntame:

Kommko cv 06M4HO 3a/10BO/baH/a OTHOCOM Ca CBOjUM IIpujaTe/buMa’

Vsopak: N = 1000

14

0.1

4.5

0.4

57.5

36.1
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HocTynmHocT npujaTe/bcke MOpUIKe

PesynraTy nokasyjy fa 3a7Jl0BO/bCTBO OJJHOCOM He 3Ha4M HY>KHO U ITOBEPeIbe Y OCTYITHOCT eMOIMOHATHE
IpMjaTe/bCKe MO PIIKE.

Jako ckopo cBakM y4yeHMK MMa IIpujaTesbe U 3a/J0BO/baH/a je OTHOCOM ca buMa, 80% y4yeHMKa IoKasyje fia
MMa JOBO/PHO IIOBEpema y 0Baj CUCTeM IOAPIIKe Bepyjyhi fja cy MM mpujatesbcke 6pura y TOIIMHA /TAKO
poctynHe. Miaguhu u geBojke ce He pasyKyjy y IOITIely CTeIleHa II0Beperba y PHjaTe/bCKy MO PIIKY.

Cae y cBeMy, 0k0 20% y4eHMKa HeMa I0BO/bHO TTOBepera y pOIMUTE/bCKY ¥ IIPUjaTe/bCKy COLMjaTHY MOAPIIKY.
To ux 4nMHYM GparwIHUjUM y HOIIefly JOCTYIIHUX pecypca IMOApIIKe 3a CyouaBambe 1 IpeBasuIaKemhe
KMBOTHMX ITpo6rmeMa n nszaszosa. Kog oBux mnajux denrhe Hero xoy ocranux cpehemo Henpuarobhene
obpaclie ToHaIIamwa (comyjanHe cykobe, HeM3BplIaBame MKOICKUX 00aBe3a, HIDKe caMoIoy3ame). To

HaM yKa3syje Ha moTpe0y jauama IoBepema y nocrojehe u ynyhusame Ha gpyre pecypce noppiike. Takobe,
4eCTO CMO CKJIOHU JIa y3pOKe HealalTYPaHOT MTOHaIllakha MIaiMX IPUINIIEMO BbIMa CaMIMa, YiMe JJOaTHO
OTe)XaBaMO IIXOB TT0/I0XKaj.

Ipadukon 12
I[Tepuenumja ZOCTYIIHOCTY MOAPIIKe IpujaTesba (% MCHUTAHMKA KOjI Ce CJIOXKIO ca IaATOM TBPAEHOM)

JIako 1061jaM eMOLMOHAIHY TIOf[PIIKY Off “ 88

CBOT HajOoJbeT IpujaTesba

82.7
JIako 106MjaM TOIUIMHY 1 6PUTY Of CBOT F 87

HajboJber IpujaTespa 81

B JKenckn W Mymkn Toran

IIurame:
Y xojoj mepu ce cnefiehe nsjaBe ogHoce Ha Tebe?
Vsopak: N = 1000



JKMBOTHE HABUKE U
HAYVIH ITPOBOBEIHA CJIOBOIHOI BPEMEHA

HaBuke y ucxpanu

Mnapuhu ce pemoBHMje XxpaHe Hero AeBojke. PenoBan o6pasal ucxpaHe je HoBe3aH U ca IPUjaBOM
CHMITOMA NICMXMNYKe HeTATOHOCTY ¥ ByTHepabwiHomhy y MEeHTaTHIM KananyTeTnMa.

ITonoByHa y4eHMKa HUje Y CTalby Jja IPOLieH! KOMMKO 00pOoKa Iojefie JHEBHO, Off uera 25% HaBOAM Ja jefe
Kazia cturHe. [la mMa pegoBaH ob6pasar ucxpase (Tpu oOpoka 1 JiBe y)KUHe) usjaBbyje 28% ydeHUKa U TO
3HavajHo Jenrhe unHe Mmaguhm Hero neBojke (39% mpema 19%). JleBojke ce XpaHe HepeIlOBHUje 11 He BOJIE
padyHa KO/MKo 0OpoKa IHeBHO y3uMajy. HepenoBHy ncxpaHy MMajy 3HauajHO 4ernhe y4eHMLIN HIDKeT
€KOHOMCKOT CTaJIeXa.

3aHNM/BMBO je [a yYeHNIM U3 ByJTHepaOV/IHe IPpyIIe IITO Ce THYe MEHTA/THOT 3[paB/ba ¥ ICUXIYKIX U
collMjaTHMX KallallMTeTa, 3Ha4ajHo Jelrhe off Ipoceka HaBOJIe /ja Ce HePeJOBHO XpaHe, OHOCHO 1a 00poKe
Y3UMajy ,,KaJ CTUTHY .

Ipaduxon 13
bpoj o6poka y Toky gaHa (mucTpubynmja ogrsosopay %)

19
Tpu Beha oGpoka u ABe yxuHe h 39
26
06UYHO jeseM KaJi CTUTHEM 19
22.9
31
HekosinKo 06poKa y TOKY AaHa 22

1
JenaH o6pok I 1

1.2
21
JlBa 06poka 17

bes oarosopa

|
)

B)Xenckn ®Mywku - Totan

ITnrame: Komuko 06poka 06MIHO JHEBHO MOjeen?
Y3opak: N = 1000
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Inepame TeneBusuje

30% y4eHuka mposefie ;HeBHO nipes; TB-om 6ap Tpu carta. TeneBusujy yommTe He refia 6% y4eHMKa,

13% rnepga TB mo nona cata. Jmak, yueHuIm Kojyu IpoBoje 3Ha4ajHO BuIIe BpeMeHa npes; TB-om (met u
BUIIIE CaTV) IIPUIIAJIajy COLMja/THO MTOBYYEeHUjUM (MMajy Mamby Opoj IpujaTerba), MMajy Marbe IIoBepema

y CyIopaTuBHe pecypce CBoje COILjalHe Mpexe, delthe IpujaBibyjy fa MMajy mpobieMe ca coLmjaTHIM
OKpY>KeeM I MMajy pobieMe y pafiHoOj epMKaCHOCTY M U3BpLIaBakby MIKOJICKUX oOaBe3a (mopbalyuBama,
BeJIMKY OpOj HeolpaB/jaHMX).

Ipadukon 14
Bpeme npoBezieHO y TIefamy TeneBusuje (aucTpubyiuja ogrosopa y %)

IleT caTtu uau BUlle

Oko 4yeTpu caTa

Oko Tpu caTa

Oxko jaBa caTa
28.5

Oko jesaH cat
21.7

[N
(€]

Ilona cata uau Mmamwe

He rnegam

B)Xenckn ®Mywkn = Totan

IIntame: Komnko rnegamt TB wim BUieo TOKOM IIPOCEYHOT [JaHA Y HefeTbl?
V3opak: N = 1000



BpeMme npoBefieHO 3a pauyHapoM

PauyHap je 3HaTHO MOMyIapHUju Of TeneBu3Mje. 44% yueHUKa IpujaB/byje a 3a payyHapoM Iposefe 6ap
TPM caTa TOKOM jef{HOT IIpoceyeHor gaHa. Camo 2% ydeHMKa 13jaByje ja He KopucTu padyHap. [leT mim Buie
caTy 3a padyHapOM HaBOAM Jia IIpoBoaK 16% ydyeHuka.

Bynuepabujnuje rpyiie yueHuKa IpoBofie 3Ha4ajHO BHIlle BpeMeHa 3a padyHapoM Off Iipoceka. To HapoInTo
4yHe OHM KOjI IMajy Makbe IOBepeba Y eMOLIMIOHATHE pecypce CBOjUX PORNUTEbA, UCK/BYYEHU CY U3
colujaIHe CpefyHe, CKIOHWjU HACWBY U Matbe Cy ebukacHM (MMajy pobjieMe y M3BPIIaBajy pagHuX
obaBesa).

Ipadukon 15
Bpeme nposezieHo 3a pauyHapoM (muctpubynnja ogrosopay %)

12
IleT caTy WK BHILe _ 12
11.9
10
Oko yeTpu caTa 14
12
19
Oko Tpu caTa 22
20.5
19
Oko jesaH cat 18
18.2
26
Oxo jaBa caTa 23
24.7
3
He npoBoguM BpeMe 3a pauyHapoM 1
2.2
12
Jlo moJia cata 9
10.4
0
bBes oarosopa
0.1

B Kencku ®Mywku = Toran

ITnrame: Komuko BpeMeHa IMpoOBefiell 3a pauyHapOM Y CI0O0JHO BpeMe, TOKOM IIPOCEYHOT JaHa Y Helle/bI?
Y3opak: N = 1000
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YuyeHniu Bojie JOCTa CeJeHTa/laH HAaYMH >KIMBOTA.

ITpoceyHo 0caM caTy IPOBOZIE Y CeliebY, IEeCT y KpeTamy, a IeBET CaTH y JIeXKamy WK cllaBamby. Mmagnhn
Cy HEIlITO aKTUBHMjJ HErO JIEBOjKe, IIPOBOJE HEUITO BUILIE BpEMEHA Y KPETaby, jep Cy aKTUBHU)U 110 IATAILY
6aB/pema ciopToM. Takobe, ofmyay yueHrniu ce Mame Kpehy Hero octam.

YdeHu1y u3 By/HepaOU/IHNje ITPyIIe CY HEIITO Makbe aKTUBHY Off IPOCeKa, poBofiehn 3HauajHO Mame
BpeMEHa Y KpeTamy.

Kako yuenuiu nposoge c1o60gHO BpeMe

Crno6onHO BpeMe ce IIPOBOJY VI ca IIpUjaTe/byiMa VM Ha MHTEPHETY. AKTBHOCTY Ha MIHTEPHETY Cy
yben/p1BO Hajuenrha cBakofHeBHA aKTUBHOCT, 11 Kofi Miaaauha u kop geBojaka. Kop Mmnapnha je ommax HakoH
aKTVBHOCTM Ha MIHTepHETY OaB/berbe CIIOPTOM, IIa 3aTUM UI'Parbe UTPUILIA, JOK IeBOjKe OfijIade Y MIeTHhe U
KYIIOBVHE M/ ce 6aBe HEKUM APYTUM X00ujeM.

Hemrro Buiue off I0/10BMHe y4eHMKa 6ap je[fHOM Hefle/bHO U3/Iasu y Kiry6 mm guckorexy (55%), 74%
y4eHuKa 6ap jefHOM Hefle/bHO OfI/Iasyl Y LIETHY ca IIpyjaTe/buMa.

Beuepmwu usnacuy cy noBesaHm ca eKOHOMCKUM (aKTOpPOM, 3HAaTHO cy yenrhnu kop umyhumjux (61% usnasu
6ap jeTHOM Hefie/bHO), @ 3HATHO pebu Kopi yueHMKa HyKe eKOHOMCKe Mohm (45% m3nasu 6ap jesHOM
HeJe/bHO).

Vrpame urpuia je oMmnpeHa akTUBHOCT Kofi Maauha, JOK je neBojke 3HaTHO pebe ynpakmwasajy. 38%
mnauha HaBogy fia y cno6ogHo BpeMe Hajuernhe urpa urpute (y nopehemy ca 7% neBojaka). Ha gHeBHOM
HUBO 6ap 25% mnapnha urpa urpure (y ogHocy Ha 5% geBojaka). Ouu Koju Hajdemrhe c1o6ogHO Bpeme
npoBofe urpajyhn urpniie mokasyjy ogpehene crierupuaHoOCTI: MMajy Mamby CTEIIeH POANTE/bCKE KOHTPOIIE,
anmu Takolhe HeraTMBHMje MPOLEHY]y POAUTE/BE KAO CBOje CICTEME MOfPLIKE .

Kmure y crobonHo Bpeme unta 15% yueHuka, mpu demy maaanhu To paze 3HatHO pebe Hero feBojke.
Tpupecer mrect oxgcro mnaguha HaBoAY fja HUKAJ He YnTa Kibure (opehema pagn 8% neBojaka HUKAL He
YITa KILUTE).

Hexu fpyru xo6u nma 42% y4deHuka, a 35% BUX ra peloBHO yIIpaXibaBa Ha Hefle/bHOM HUBOY. Crienuduyan
X001 je 3HaYajHO yelrhy Koj, ommMIHMX ydeHrka. OCHM Tora, y4eHUIM KOjy Cy Y IPOTeK/Ie Be TOfiHe Oumm
usnoxxenn Behem 6pojy crpecopa (moxxusenu Behn 6poj ctpecHux gorabaja), yenrhe ynpaxxmwaajy Hekn
crienmdryaHy xo6u. OBO MOXKe YKa3uBaTy Ha BUXOB 00pasall IpeBas3nIakermha cTpeca Kpo3 pelakcalujy y
aKTVMBHOM KOju BOJIe 11 YKa3yjy Ha IPMpPOJHE KalaluTeTe MIaiux ocoba a Halase CBoje ,BeHTIIe  3a 60pOy
ca CTpecoM.

Bap jenHoM Heze/bHO CTO60HO BpeMe mpoBoay urpajyhu ce Ha cnot Mamnnaama 12% mnapnha, 0K geBojke
TO YMHe 3HaTHO pebe — 2%.



baspeme cnoprom

AKTHBHO 0aB/bembe CIIOPTOM IIOBE€3aHO je Ca HU3OM NNO3UTVBHUX MHANKATOPpa BJIPaBMjeI‘ n

60sper (byHKuuonmca}ba. He moxxemo roBOpUTHN O Y3POUYHO-IIOCTECANIHIM B€3aMa, a/Il MOKeE ce
NpETIOCTABUTH Ia CIIOPT IPOMOBUIIIE SleaBI/IjM CTU/I ) KUBOTA "1 TO MOXKE€ MMAaTuN YTI/[lIaj Ha CTaBOBE
IIOHAllIakhba MIaJanX.

40% y4eHMKa M3jaBibyje fia ce pefoBHO 6aBy criopToM. MelyTum, nmocroje jacHe monxe pasnuke; 57%
Mmaznha ce akTMBHO 6aBY CIIOPTOM, 0K TO YMHM caMo 28% JieBojaka.

CnoproM ce 3Ha4yajHO denrhe 6aBe yueHny nMyhHmjer eKOHOMCKOT CTama, JOK Ce YYeHNIIU HIDKeT
€KOHOMCKOT CTaTyca 3Ha4ajHoO pehe 6aBe cioproMm, Tek 27%.

Kop yuennka koju ce 6aBe CHOpTOM HaIa3¥MO 3Ha4ajHO HIDKY MHLMJIEHITY Tpo0Oarbka LurapeTa 1 Imyliemba.
Tako Ha mpumep y 30 maHa 74% y4eHuKa Koju ce 6aBe CIIOPTOM HMje 3aIIa/INIO IIUTApeTy y OGHOCY Ha 62% y
Tpyny Koja ce He 6aBy crioproM. Mapuhu koju ce 6aBe cioproM pehe npo6ajy HapkoTuke of Miaguha Koju
ce He 6aBe CIIOPTOM.

YdeHnmy koju ce 6aBe CIlopToM Cy 3aJOBO/bHIjU COOOM U OHOCYMA Ca CBOjUM HajONMDKIMa:
« IIpujaBmyjy Behe 3a0BO/BCTBO OHOCOM Ca POLUTE/BYIMA,

o 3aJJOBO/bHUjU CY CBOjUM 3[JPABCTBEHUM CTaIbEM,

 3aJ0BO/BHMjU CY CaMy COOOM,

« VImajy Behe noBepeme y eMOIMOHAIHY POAVUTE/bCKY MOMPIIKY.

Takobe, yuennnm xoju ce 6aBe crioproM pebe mpujapsbyjy mpobmeMe ca CBOjUM OIMCKUM COLjaTHUM
OKpY>KeHeM I y M3BPIIaBalby IIKOICKMX 06aBe3a.

Mnaguhm xoju ce 6aBe CIOPTOM IOCTIDKY 60/be pe3y/nTaTe y IIKOIN Off OHMX KOji ce He 6aBe CIIOPTOM; KO
IleBOjaKa He Ha/la3MMO OBY Pa3/INKY.

Ipadukon 16
AxTyBHO 6aB/beme ciopToM (aucTpubynmja ogrosopay %)

72
He 41

1
bes ogrosopa L 2
1.1

W Kencku M Mymxn - Toran

ITutame: [la mu1 ce aKTMBHO GABUII HEKUM CIIOPTOM?
Y3opak: N = 1000
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YVuenniu ce 6aBe pasnuuntum cnoproBuma. Ilocroje pasnnke Kop feBojaka u mnaguha.
JIucta ciopToBa KOjy YYeHHIY HaBofe cafp>ku Builre o, 30 pa3TnIuTHUX BPCTa CIOPTOBA, A/IM C€ MOTY
M3 BOjUTH HEKOTUKO JOMUHAHTHNX.
Meby mnaguhnma majnomynapauju cioptosu cy dynban (33% onux mmaguha Koju ce 6aBe aKTUBHO
criopToM) 1 Komrapka (16%), ok Cy Kof AeBojaka HajIoy/IapHIju ciopToBu of6ojka (20%), honkmop mm
Heku apyru wiec (18%), purHec (11%) n aepobuk (8%). Ha muctu cioproBa kojuMa ce yuyeHnnyu 6aBe gocra
Cy 3aCTyIUbeHU 6OPUIAYKY CIIOPTOBL.
Tabena 6
CnoproBu KojuMa ce ydeHuny 6ase (guctpubyiuja ogrosopa y %)

ITon
% oprosopa Toran Mymkn Kenckn
¢dyndan 23 33 4
KOLIapKa 12 16 5
ozbojka 20
TepeTaHa 9
BexxOe, puTHeC 11
dbonkmop 13
TEHIC
Kapare
aepo6mK
KMK OOKC
pyKoMeT
11ec
IIMBabe
60oxc

Oopurayke BelITIHE

aT/IETNKA

BaTepPIIOJIO

yzio

Bedlame

TEKBOHJIO

OUIMKII3aM

Tpuame

ANKNTIO

CTOHU TEHUC

pBame

TMMHACTHKa

6aseT

jora

apyro
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6e3 ofrosopa

ITnrame: KojuM crioprom ce 6aBuiu? (OTBOpEHU OATOBOP)
Y3opak: N = 418, ucnuranuny Koju Cy HaBe/u Jja ceé aKTUBHO 6aBe CIIOPTOM,
Moryhe je HaBecTI BUIIIe OATOBOpPA



ITAPTHEPCKNM OJHOCH M CEKCYAJTHO ITOHAIIAIHE

Ynasak y mpBe napTHepcKe OffHOCe

Behuna y4yeHnka 13 mjbpHe TpyIle 0 caja je uMana 6ap jejaH ImapTHePCKU OTHOC, oK 21% y4yeHNKa Huje
0110 y eMOTVMBHOj Be3! IO cafia.
[TpBM mapTHEpCKY OFHOCHK CKJIAIajy ce yrimaBHOM usMeby 14 u 16 ronnne.

Yuenunu Koju Cy CKIIOHMjU HEOATOBOPHMjeM ¥ PU3MYHOM IIOHAIIAKhY Cy 3Ha4YajHO paHlje CTYIaIN Y
eMOTVBHE OJIHOCe Off ITpoceKa (Ipe HaBplleHe 14. rofuHe).

Hanasumo ma cy mnaguhn Helto paHmje ynasuim y mapTHepCKe OfHOCe Off IeBOjaKa.

Ipaduxon 17
Y3pacT Ha KOMe je 3aCHOBaH IIPBY ITApPTHEPCKY OFHOC (AucTpubyiuja ogrosopa y %)

[

12 roguHa 15
9.6
7
13 roguna 11
9.1

15
14 rogunua 17
16.3

21
15 roguHa 17
19
28

16 1 Buile romuHa 17

22.6

bes ogrosopa

r
N
w

23
Huxkapg

N
o

W JKenckun W Myuku Toran

ITurame:

Kanma cu (ako yormrre jecn) mo IIPBV myT yunHMO//Ma cCBaKy off o/ie HaBeJEeHNX CTBAPY — OCTBApMO/Ia
IPBYU APTHEPCKU OFHOC, MIMao/Ma MOMKa VI JEeBOjKY?

Y3opak: N = 1000
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IIpBO cekcyamHO UCKYCTBO

Jla 1o cajja HUCY MMaju CEKCyaaHe OflHOCe U3BellTaBa 62% y4eHNKa, IIpY 4eMY je KOJ, JeBOjaKa OBaj
IpOLIeHAT 3Ha4ajHO BN Hero kof Miaaanha (74% y ogHocy Ha 48%). Behnna oHux xoju cy umanu
CeKCyasIHe OffHOCe CY TO IIPBM ITyT YYMHMUIN y 16. TOAVHY MM HAKOH Tora (25% of YKyIIHe UCIIUTHBaHe
Homy/anyje), oK 4% HaBOAM Jja Cy IIPBO CEKCYalTHO UCKYCTBO MMasN y 14. TORVHM WM TIpe TOra.

Hamnasumo fa cy oHM Koju uMajy Hemto Behy cTeleH poanTe/bcke KOHTpPOJIe CTYIAIM KacHMje y IpBe
cekcyanHe ofHoce. Takobe, ydeHMIIM CK/IOHN HealalITMPaHUM OOpacuyMa IOoHaIIamka (y4ecTan NHTe3UBHY
CYKOOM ca OKpY>KemeM, HaCUTHO NTOHAIlIabe, Ipo6/IieM Y U3BpIlaBamy MIKOICKIX 06aBe3a), CTYIajy paHuje
y CeKCyayHe OffHOCe.

C mpyre cTpaHe OHM KOj! MMajy HI>Ke CaMOIIOy3/jakbe U3BeIlTaBajy fja Cy KaCHHUje OTIIOYe/N CEKCYalTHO
aKTVUBaH XXMBOT.

Ipadukon 18
Y3pacT Ha KOM je JO)KVMB/bEHO IIPBO CEKCY/IaHO UCKYCTBO (fucTpubyiuja ogroopa y %)

2
14 roguHa h 8

4.5
3
15 roguHa 9
6.1
20
16 u BuIlle TrogMHA 31
24.9
1
bes ogrosopa 4
2.8
74
Huxapg 48

61.7

W Kencku W Mymxknu Toran

IIurame:

Kapa cu (ako yormrre jecn) o ITPBV nyT yunnno/na cBaky of mose HaBefleHNX CTBApU —
TO>XMBeJIa IIPBY CEKCYaTHM OHOC?

Vsopak: N = 1000



YuecTanocrt CEKCYa/IHUX OJHOCAa

Behuna Y4€HlKa 3 JU/bHE I'pyIle HEMaA y4YeCTajle CEKCya/THE OJHOCE (peﬂOBHe IIOJTHE O)_IHOCC).

CekcyasHe offHOCe y Tocefmux 12 Meciy uMano je 35% ydeHnxa, a y nocnefmux 30 1aHa HEIITO Mambe O
25% y4yeHukKa.

Mnaguhy nsBemrTaBajy HelITO yyecTannje CeKCyanHe aKTUBHOCTH Off ieBojaka. Ha MeceyHoM HuBOY
CeKCyasHo je akTuBHO 30% mmagmha n 18% feBojaka.

MebhyTnm, moce6HO je BaKHO UMATH Y BULY, fIa je y CyOY30pKY OHUX KOju Cy Oy 6ap jeJHOM CeKCyalTHO
aKTMBHU y IOCTeNmBIX 12 Meceny, 4ak 53% mmano 6ap jemaH ceKcyaaTHu ogHOC 6e3 mpe3epBaTHBa, JOK je
20% MMamo ceKc 360T KOr ce KacHuje Kajaro.

ITopyke gpyITBa O BOXXHOCTY 3aIUTHUTE Y CEKCYaTHUM OJHOCKMA, MJIAJIV U fla/be M3T/Iefia HeJOBO/BHO
yBa)kaBajy 1 0Baj Ipo6yeM U fiasbe nep3ucTupa. CIMYHM Halma3n JOOUjeHN Cy Y MCTPaXKMBAbaY ,3/paB/be
mnaaux y Pemy6mmm Cpoujn® (Kuexesuh, Cumuh n ViBanosnh, 2009). Y 0BOM ncTpaKuBamy ce jor
II0Ka3aJIo Jia MHIV/EeHIIA 3alITHheHNX ITOTHUX OJHOCA He ITOKa3yjy MopacT Y BpeMeHy (MCTpakuBame je
IpaTUIO BpeMeHCKY cepujy of 2000. mo 2008. rogune).

Ta6ena 7
Y4ecTanocT ceKycalHIX OJHOCA Ha TOAVIIBEM U MeCeYHOM HIBOY (ucTpubymyja ogrosopa y %)

ITocnegwux 12 mecenn Y nocnegmux 30 gaHa
Toran ITon Toran ITon
Mymukn JKenckn Myuikn JKenckn

H 1000 480 520 1000 480 520
Hwujennom 64,7 53 75 76,4 70 82
1-2 myra 9,1 14 5 82 11 6
3-5 myTa 6 10 2 5,3 7 4
6- 9 myTa 3,1 4 2 3,1 4 2
10-19 nyra 6,1 8 5 253 2 3
20-39 myTa 2,6 2 3 1 1 1
40 ”E?T’:“me 5,6 6 5 0,9 1 1
bes ogrosopa 2,7 3 2 2,8 4 2

IInTame:

Konuko cn myTa (ako yormmre jeci) nMao/1a ceKCyaaHe OfHOCe?
VY3opak: N = 1000

39



40

MEHTAJIHA IIICMEHOCT

[I1cMeHOCT y OMeHY MEHTA/THOT 37jpaBiba ce leuHMIIe Kao pasyMeBambe I yBepera Koja OIIIITa
HeCTpy4Ha IIOIy/Ialja MMa O MeHTaTHUM nopeMehajuma. 3a mpeBeHIVjy MEHTATHOT 3[jpaB/ba BXKHO je I
caMopasyMeBambe I 0CeT/bMBOCT 3a BIACTUTE IIPoOJIeMe, a OCHOBY 32 TO IIPeCTaB/ba MEHTA/THA IIMCMEHOCT.
Taxobe, MeHTa/THa MICMEHOCT MOApa3yMeBa I MO3HaBambe MOryh1x MeToza moMohn 1 ClipeMHOCT fia ce
IOMOR TpaXkyl Kajia je y muTamy NCUXUYKY IPpo6ieM. YIIpaBo, aKTUBHO Tpakere IOMONN Ipeko colujamumx
¢dbopmanHux 1 HepOpPMATHNX Be3a YMHM CYIITUHCKY (PAKTOP Y Pa3BOjy HO3UTUBHOT MEHTATHOT 3[paB/ba.

CBpxa oBako criennu4HOr 3afaTaKa MCTPAKMBama je 61I1a [ja ce MCINUTA HUBO MICMEHOCTH LV/bHE TpyIIe
Kajla je y uTamy MeHTaIHO 3apassbe (eHr1. Mental Health Literacy). ¥ okBupy oBor 3agaTaxa IpouemsBam
cMo:

e CIIOCOOHOCT y4YeHNKa Jja IPENOo3Hajy ICUXNIKI ITpo6/ieM miy nopemehaj,
* IepIeniujy 036M/bHOCTY Ipob/IeMa,

* IIpoIleHy/yBepeme o0 Moryhum MeTozaMa noMohn 3a aty mpo6iem u

« MeToOfe HOMOOM Koje Cy HajMambe IoKe/baH M300p 3a YUeHMKe.

IIpeno3HaBame nmpobnema

Omure je mpuxsaheHo [ja je K/bYYHM IIPERYCIOB 3a TPaXKerbe afleKBaTHe MpodecruoHaTHe ToMohn
IIpero3HaBame I NpM3HaBame Jja mpobeM nocroju. HemoryhHocT fa ce mpo6/em mpernosHa ofaxe
Tpa)keme aJileKBaTHe IIOMONN 1 Bp/I0 BepOBaTHO BOAY IPORYyO/pMBatby Mpobnema. PaHo npenosHaBame
CUMIITOMA ¥ 3HaKOBa IIpo0JieMa M YBpeMemeHO TpeTupabe pobneMa mobospiasa MoryhHoctn 3a
JIeTTOTBOPHE JYTOPOYHE MCXOfie Y TPeTUpPalby MEHTATHUX IMpo6/ieMa, HAapo4nTO Ha Maahum y3pactuma.
AZleKBaTHO KOMYHUIIMpame 1 leuHICame CUMIITOMA O/IaKIIaBa KOMYHUKAIIM)Y ca CTPydmalyMa.

[IpenosHaBamwe MeTofa momohn

YBepema Koje Ianiy MMajy o npodecnoHaaHoj ToMohy U MHTepBeHIMjaMa Takohe yTHuy Ha Tpakeme
ajiekBaTHe moMohn. Ykomuko ocoba Bepyje Aa je ofpebeHn MeTos HEKOPIUCTAH 1 HeaJleKBaTaH, Mamba je
BepoBaTHOha fja he yommiTe TpaknTy TakBy BpCTY OMONN, 1ITO fja/be BOY HETpeTUParby MpobieMa, 1
HeaJ/leKBaTHOM JIeYebY VI CaMOTIederby.

Koz Mmafux je Bp/1o Ba)KHO pasBMjaTy 3HaE O JOCTYIIHMM MeTOfaMa IIoMohi 3a IICHUXM4Ke pobiemMe Kao 1
MO3UTUBAH CTaB IIPeMa TpaKerby momohun.



ITIpenosHaBame 1 nepuenuja fenpecuBHNX CUMIITOMA

YdeHN1M NPUINYHO YCIIENIHO NPENO3Hajy ¥ MMEHYjy AeNpecBHO CTame. 47% y4eHuKa ycleBa fia
YCIIEIIHO TIpeIo3Ha OMMCAHO CTambe Ha BUIETH Kao JenpecuBHO. 20% ydeHNKa Hije OATOBOPU/IO Ha NIUTalbe
(ImTo MoXKe yKa3aMBaT! Ha TO Jla HIUCY yCIIe/N Jja IIPENO3Hajy ¥ IMEHYjy HelIPeCUBHO CTambe).

JleBojke Cy ycHeIIHMje Ha OBOM 3aflaTKy Hero Myiaauhm. TauHo mpenosHaBame JelpecuBHe CIMKe KOpempa
ca IIKOJICKMM YCIIEXOM Y4eHMKa, IITO Cy 00/b) YYEHNIIM — YCIIeUIHUjI Cy Ha 3aIaTKY.

JlenrpecnBHY CMKY cMaTpa 036M/bHIM IIPo67IeMOM 52% y4eHUKa — IIpY 4eMy ITOCTOj1 pasnuka usmeby
IeBojaka 1 Miafuha, Mimaguhm je cMaTpajy Mame 0361pHOM. IloTHemNBamy Cy CKIOHUjM MTaauhy 1
YYEHUIV KOjU MIMajy Mame Ioy3/lalba Y eMOTUBHY IO PLUIKY POAUTEbA.

Yd4eHnIy CKJIOHM HaCU/THOM IOHAIIAY MOTIEhY]y 030M/BHOCT OBOT IIpo6/IeMa y OHOCY Ha CBOje BPILIbaKe.

Y4eHnuyu Kao Kby4He o6/1uKe IOMOhY y CUTYaluju iellpecuje IperosHajy IIoMoh opoypulie 1 npujaresba
(54%), a 3aTuM creny 6aB/bebe CIIOPTOM.

Op1a3ak KoJ IICUXOJIOra Kao BPCTy moMoh afieKBaTHe Y 0BOj CUTYaLji 3HadajHO derthe 61pajy meBojke
Hero maguhu.

YdeHuny cy HajBulle Ofle/beHN KaJa je y NUTamby JeKapcka ImoMoh, JIoK je 3a jenHy TpehmHy oBo afiekBaTan
MeTofi moMoh, jeflHa 4eTBPTIHA YYeHNKa je ofballyje Kao aJleKBaTHY.

Y3uMarbe 1eKOBa, pelnTuja 1 Ha[puIeKapCcTBO Cy HajMambe Mo)Ke/bHe MeTofie TToMohu.

Ipaduxon 19
I[Tepueniuja 036mupHOCTY TpobIEeMa (gucTpubynuja ofrosopa y %)

Os36uman 22.1

Humano o36mmpan 9.2

Huje 036wmpan 9

W jecte n Huje 19.6

Bpro 036mpan 29.9

bes ogrosopa 10.2

ITurame:
Komuko je mmo Te6u oBaj mpo6em 036m/baH (3a0Kpyxnti) 1 — HMMano, 5 — Bp/Io 036m/baH
Y3opak: N = 1000
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Ipadukon 20
ApexBaTHOCT MeTofa momohu (HeT ckop)*

-34 Yurame pennruo3He mATepaType
-32 Y4yecTano Memare MapTHepPa, MojadaHy CEKCYaTHM OHOCK
-33 Y3umambe mekoBa
-11 CamornoMoh - yurame Kibnura
-25 Pasrosopu ca BepckuM IpeicTaBHUIIMMA
ITomoh mpujaterpa 46
ITomoh nopopuie 51

Opmmacun y KyIoBUHY, KyIIOBIHa rapiepobe, ypebaja 2
Opaciy y usnacke, IpoBoji, )XypKe 13

-1 Opnasax Ha cUxXoTepanujy

Ojmmasak Kop IICUXosora 22
-53 Omnasak KOf BULOBIbaKa
Jlekapcka momoh 12
Bassperbe crioprom, mosehana ¢pusnyka akTMBHOCT 39

*HeT CKOp IpeCTaB/ba Pas/iKy U3paXkKeHy Y IPOLeHTHIM IoeHnMa usMeby auctpubynnje ogroBopa Ha aBa
nutama: Koja momoh 6u 6ma Hajoorpa 3a oBaj mpobnem u Koja Bpcra momohm curypuo He 6u momorsa.

IIurame:
Koja Bpcta nomohnu 61 6una Hajboma 3a oBaj mpo6mem?/Koja Bpcra momohu curypro He 61 momorsia?
Vsopak: N = 1000



ITIpenosHaBame 1 nepueniyja MaHNYHOT HaIla1a

Y4eHnuu He ycnesajy afleKBaTHO Jja UMEHY]jy CTarbe TAHMYHOT Hamazia. 12% y4eHnKa HasyuBa NPeJCTaB/beHN
npo6/eM HajIOTIYHVjMM M HajUCIIPAaBHUjUM Ha3VBOM, IIPU YeMY JeBOjKe HellITO yCIellHyje of Miafnha
(16% mpema 8%). Crarbe MaHNYHOT HaIlafla YYeHNIY [IPEII03Hajy Kao pasInduTe 00/IMKe HelTarOHOCTIA.
OBo cTame omicyje Kao cTpax 9% y4eHNKa, IITO ce MOXKe CMaTpaTy penaTuBHO 6mckuM ommcoM. Kao
AHKCMO3HOCT M/IM Y3HEMUPEHOCT ra onucyje 8% ydyenuka, 3% ydyeHuKa ra HasuBa HEPBO3OM, JOK ra 2%
Y4YEeHUKa I'a IMeHYje Kao ,,JIyUI0 .

HepeTko ce y y4eHMYKMM OfIFOBOPMMA MO>KE IIPENIO3HATH Jia Ce MAHMYHM HallaJ, JO>XXMB/baBa KaO COMATCKI
npo6seM (cTame XUIIOITIMKeMuje, HeCBeCTHUIIA, YMOP M Ma/TaKCaIoCT U CIMYHO) 6e3 ICUXMYKe MOo3a/InHe.
32% y4eHuKa Huje YOIILITE 1a/l0 OATOBOP Ha OBO NNTAE.

Mnaguhy noTLemwyjy 0361/BHOCT OBOT ITpo6/IeMa y OHOCY Ha AeBojke. [ToTLemnBamy OBOT CTalba CKIOHU)I
CY YYEHMLIM KOjU VIMAjy Malbyl CTETIEH POJUTE/HCKE KOHTPOJIE.

Kao HajagexBaTHuje BpcTe momohu 3a oBaj mpo6ieM Byjie ce MOPOANIIA, IpHUjaTesby U IeKapcKa MoMoh, na
3aTUM IICUXOJIOL.

Kap je y nuTamy naHnyHM Hamaf, nekapcka momoh no6mja Ha 3Ha4ajy kao MeTox, n3Mely ocranor 3aTo

IITO Ce CMMIITOMCKA C/IMKa OBOT Hajla3a 4ecTo TyMady Kao coMarcku npobnem. Takobe, oe ce u ysumame
JIeKOBa JJOKMB/baBa Kao MPUXBAT/bUBUjI 001K momohn. Mehytum, u gape nocroju Hajseha mope/beHoCT 110
NUTaby aleKBaTHOCTY JIeKapcKe oMohy 11 MefiKaMeHTa kao moMohu 3a 0By BPCTY Ipobiema.

Y4uenuuy u3 BylTHepabuiHuje rpyme deurhe oy ocTanux 61pajy ofasak Koj ICUXO0/IoTa Kao ajleKBaTaH
MeToj, momohu.

Kao HajMame alekBaTHM 0611 IOMONM ce TIpeno3Hajy of1aciy Koy BUSOBHAKA, YNTAE PETUTMO3HEe
JMTepaType, IPOMUCKYUTETHO IIOHAIIAbE 1 YNTabe BepPCKe MUTepaType. Y3uMame ieKkoBa ofbaiyje 36%
Y4EHMKA, a OJIa3aK Ha IICUXOTepanujy 23 ofcTo.

Ipadukon 21
ITepueniuja 036mpHOCTY TpobIEMa (FucTpubynuja ofrosopa y %)

Os6wmpaH 19.5

Humano o36uman 6.9

Huje o36mmpan 10.4

W jecre u uje 19.1

Bpro 036mmpan 23.7

bes ogrosopa 204

IIurame:

Komnuko je mmo Te6u oBaj mpobnem 036mpan? (3a0Kpyxuti) 1 — HuMao, 5 - Bp/1o 036mpaH
Vsopak: N = 1000
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Ipadukon 22
ApexBaTHOCT MeTofa momohu (HeT ckop)*

-39
-30
-21
-18
-28
ITomoh npujarersa
ITomoh nopopuite
-16
-8
Opiasak Ha IICUXOTepaIjy
Opmasax Kof IICHXOJIora
-52
Jlekapcka momoh

Bap/mpeme crioproM, nopehaHa gpuanyka akTMBHOCT

*HeT CKOp IpefiCcTaB/ba Pas/INKy U3paXKeHy y IPOLIEHTHUM IToeHNMa n3Mehy auctpnbyunje onroBopa Ha jiBa

Yuramwe pennruosHe muTepaType
Ydecrano Memame IIapTHePa, ojayaHy CEeKCYaTHV OfHOCU
Yaumarbe nekoBa
CamonoMoh - ynrame Kibura
PasroBopu ca BepcKUM IpefcTaBHNIIMA
33
42
Opmacun y KyIOBIHY, KyIIOBIHA rapaepobe, ypebaja
Opracuy y nsjnacke, IpoBOJ, )KypKe
2
23

Omnasak KOf BULOBIbaKa

34

19

nuTama: Koja momoh 6u 6ma Hajoorma 3a oBaj mpo6bnem u Koja Bpcra momohn curypuo He 6u momorsa.

IIntame:

Koja Bpcta nomohnu 61 6uma Hajooma 3a oBaj mpo6mem?/Koja Bpcta momohu curypro He 61 momorsa?

Vsopak: N = 1000



[TpenosHaBamwe 1 MeplienIja reHepaan3oBaHe aHKCUO3HOCTI

YdeHuIy Ha pasInduTe Ha4MHe VIMEHYjy CTabe reHepannu3oBaHe aHKCMO3HOCTH, am Hajyernhe npuommKkHo
npaBoM Has3uBy. Hajuemnhe ce mMenyje xao 3abpunyTtocT (9%) M Kao y3SHEMMPEHOCT, Y3PyjaHOCT NN
HepBo3a (9%). OBo cTame Nperno3Haje Kao CTpax WIN YIUIALIEHOCT 6% yYeHNKa, a 5% Kao CTpelmby.
PenmatuBHO YecTo yyeHMIIM 0Baj MpobIeM Npeno3Hajy kao mecummsam (4%), mpeontepehenoct (4%). OBo
CTame ce HasuBa 1 fienpecrjoM (4% ydeHuka) u mapaHojoM (4%). Onrosop Huje fano 40% y4yeHuka.

31% y4eHMKa cMaTpa Jja je 0Bo 036m/paH mpobeM, Kok 20% Bepyje fa OBAKBO CTame He IIPeJiCTaB/ba
0301/baH mpobyeM.
Kao HajagexBaTHuUju 061y momohn 3a oBaj mpo61eM ocuM IpujaTesba, jecy ICUXONOT ¥ 6aB/bebe CIIOPTOM.

y‘-ICHI/IL[]/I ns3 By}IHepa6I/IHHe T'pyIi€ Kao aJiIcKBaTaH BN noMohn yenthe oI OCTa/IuX BNUAE caMOITOMOh Kao 1mITo

jé uMTarbe IUTepaType Ha OBY TEMY.

Kao Hajmame afiekBaTHM 0611V TTOMOhM 32 0Baj Mpo6sIeM BUJie ce OIJIACIV KOJ BU/IOBH-AKa, IeKapcKa
IIOMOh, YNTame PeIUTrno3He TUTepaType, y3UMambe 1eKOBa, IPOMICKYUTETHO CEKCYa/THO ITOHAIIAbe 1
PasroBop ca BepCKMM IIpefiCTaBHUIIIMA.

OpnHoc npema yiekapckoj momohu je aMbyBajieHTaH.

J3pasuTa 0fe/beHOCT OCTOjI Y TIOITIeRy afleKBaTHOCTM JIeKapcKe oMoy Kafi je oBaj pob/ieM y IUTamy,
JIOK Off/1a3aK Kojfj leKapa Kao afieKBaTHy BpCTy nomohu Buam 33% ydyenuka. VT TOMMKY IpoOLjeHaT
op0ailyje OBy BpPCTY IOMONM Kao HajMarbe afileKBaTHY Y 0BOj CUTyaLyju. Jledere TIeKOBYMA YITTABHOM
opbanyije.

Ipaduxon 23
[Tepueniuja 036upHOCTY TTpobIEeMa (gucTpubynuja ofrosopa y %)

Os6mmpan 18

Humarno o36mmpan 6.3

Huje o36wmpan 12.3

W jecte n nuje 243

Bpro 036mwmpan 13

bes ogrosopa 26

IInrame:
Komnuko je mmo Te6u oBaj mpobnem 036mpan? (3a0Kpyxuti) 1 — HuMao, 5 - Bp/1o 036mpaH
VYsopak: N = 1000
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Ipadukon 24
ApexBaTHOCT MeTofa momohu (HeT ckop)*

-35 Unrame peurnosHe n1urepaType
-26 Yuyecrano memare MapTHEPA, I0jayaHy CEKCyaHM OIHOCK
-34 Y3umame nexoBa
-5 Camornomoh - unTarbe Kibura
-27 PasroBopu ca BepckuMm IpefcTaBHMLIMA
ITomoh mpujaTema 48
ITomoh nopopurie 44
-6 Optaciiy y KyIOBUHY, KyIIOBUHA rappiepobe, ypebaja
Opmacriy y nsmacke, IpoBOJ, )KypKe 3
-3 Opasak Ha IcUXoTepanujy
Oprasak Ko IIcuxojora 21
-51 Opasak Koj| BUOBHaKa

Jlekapcka momoh 0

BaBpeme criopTom, mosehana ¢pusnuka akTMBHOCT 23

*HeT CKOp IpeCTaB/ba Pas/iKy U3paXkKeHy Y IPOLIEHTHIM IoeHMa usMeby auctpubynnje ogroBopa Ha aBa
nuTama: Koja momoh 6u 6ma Hajoorma 3a oBaj mpo6bnem u Koja Bpcra momohn curypuo He 6u momorsa.

IIurame:
Koja Bpcta nomohnu 61 6una Hajboma 3a oBaj mpo6mem?/Koja Bpcra momohu curypro He 61 momorsa?
Vsopak: N = 1000



IIpenosnaBame 1 nepLenja couyjaaHe aHKCMO3HOCTU

ConyjamHa aHKCMO3HOCT ce Hajuelnhe mpenosHaje kao cTua/pUBOCT (17% oarosopa), 3aTuM Kao Tpema
(14%) nnu HemocTaTak camornoysfama (12%). 35% y4eHMKa Hyje Jajio OATOBOP Ha OBO INUTabe. Y YeHUIIN
ca HJUCKUM CaMoOIIOy3/jabeM delllhe o 0CTa/lInX OBO CTambe OIICYjy Kao HeloCTaTaK CaMOIoy3/ama.

Taxobe, 0BO cTame ce OIUCYje Kao CTame HepBO3e, CTPEIlbe, CTPaxa M Y3HEMUPEHOCT, IITO OArOBapa OMUCY
AHKCUO3HOCTM.

OBo cTame ce He cMaTpa 030M/BHUM IICUXOJIOMKNM NTpobeMoM. Tek 17% ydeHMKa BUM 0Baj IpobieM

Kao 0360wpaH. Vmajyhu y Buay fia je 0BO 4eCTO MOTIelmeH IIpobieM a ja Mo)Ke ITOCTaTy 0301/bHa IIperpeKa
Y )KUBOTY U pajfly MIIaJiIX Jby[y, Tpeba pajuTy Ha moBehamwy cBeCTyt 0 0BOM IpoO/IeMy 1 afjleKBaTHUM
BpcTaMa IIOMOhM 3a ’era, Kao U y 0XpabpuBamy MIaVX JbYAY Y TPaXKewy moMohu Kaji oceTe OBaKBY BPCTY
npobema.

Kao HajagexBaTHUjM M3BOpM MOMOhM Y 0BOj CHTYaIuju BUfe ce HajIpe mpujatesby (57% HaBOAM OBaj M3BOP
Kao HajIeKBaTHMjN), I1a 3aTuM nopoauua (48% ydeHnka cMaTpa jja je 0BO afiekKBaTaH 00/1mK momMmohu 3a oBaj
npo6snem). CIMYHY NO3MIVjy Ha INCTY afleKBaTHMX IIoMohy 3a 0Baj mpobieM 3ay3nuMajy 6aB/bere CIOPTOM,
VI3/IACIIM Y IPY>Kemba 1 Ofyla3ak Kof Imcyuxosora. CBakyu o 0BUX 00/1Ka moMohy 6upa HelTo BIIIe Off jeHe
JeTBpTHHE yueHnKa. Ofla3ak Ha IICUXOTepanyjy Kao afieKBaTaH Buji momMohu 3a oBaj mpobmem Buan 15%
y4YEHMKa.

Onmacuy Koj BUIOBIAKa, PEUIVMO3HMX NIPEfICTAaBHNKA 1 0aB/berbe PENUTMO3HOM MUTEPATYPOM Cy HajMambe
HonysapHy o6y nomohu.

Jlexapcka momoh Huje Bubena kao agexkBaTHa momoh y oBoj curyanmju. Jlekapcky momoh onbaiyje 42%
Y4YEHMKa, a y3UMarbe JIEKOBa 45 OfICTO.

ComyjanHa aHKCMO3HOCT HUje TOXKMB/beHa Kao 0301/baH IICUXMYKI TIPOOTIEM.

Kao rmaBHu mMetoz momohu Kaz je 0BO CTame y IUTamby BUJE Ce IIpMjaTesby, T1a 3aTVM ITOPOANIIA, 1A
HAKOH TOTa M3/IacIiy U ITpoBOAY (Kako 61 ce 0coba 1ITo ByIIe Be>KOaIa y COLVjaHIM CUTYalijaMa).

Kako npo67eM Huje 10)K1B/beH Kao 0301M/baH, CBY OCTA/IN METOAM TOMONM Cy IIPaKTUYHO HeaJeKBaTHN.
I[IcuxoTepanuja ¥ ICMXOJIOT OBJie HUCY TIOITy/IapHY 06/IMIM OMOhn.

Ipadukon 25
ITepueniuja 036ypHOCTY TpobIEMa (FucTpubynuja ofrosopa y %)

O36mpan 9

Humano o36uman 11.2

Huje 036wmpan 19.5

W jecte n nuje 224

Bpro 036mwpan 8.1

bes ogrosopa 29.8

IInrame:
Komnuko je mmo Tebu oBaj mpobnem 036mpan? (3a0Kpyxuti) 1 — HuMao, 5 - Bp/1o 036mpaH
VYsopak: N = 1000
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Ipadukon 26
ApexBaTHOCT MeTofa momohu (HeT ckop)*

-36 Yurame penrurnosHe 1ureparype
-19 Ydecrano Memarbe IIapTHePa, M0jayaHy CEKCYaTHV OHOCK
-39 Ysumame 1eKoBa
Camorniomoh - unrame Kbura 2
-31 PasroBopy ca BepCcKNM MPeACTaBHULMA
ITomoh mpujaterpa 50
ITomoh nmopopmiie 37
-5 Opmacuy y KyIOBUHY, KyIIOBIHA rapiepobe, ypebaja
Opmaciy y usnacke, IIpoBOyi, )KypKe 10
-16 Oprasak Ha IICUXOTePaNjy
Opy1azak Koj| IICUX0JIoTa 5
-47 Op1asak Koj| BUJOBIbaKa
-22 Jlekapcka momoh
basjpeme crioptoMm, nosehana ¢pusnyka akTMBHOCT 8

*HeT CKOp IpeCTaB/ba Pas/iKy U3paXkKeHy Y IPOLIEHTHIM IoeHMa usMeby auctpubynnje ogroBopa Ha aBa
nuTama: Koja momoh 6u 6ma Hajoorma 3a oBaj mpo6bnem u Koja Bpcra momohn curypuo He 6u momorsa.

IIurame:
Koja Bpcta nomohnu 61 6una Hajboma 3a oBaj mpo6mem?/Koja Bpcra momohu curypro He 61 momorsa?
Vsopak: N = 1000



[TpeniosHaBamwe u nepueniuja poduja

Crame obuje ce pemaTMBHO A00PO NMpeNno3Haje y UCHIUTUBAHOj MomyTanuju. 38% y4eHMKa OBO CTame

1 UMeHyje Kao pobujy, 14% ra ommcyje kao cTpax, a 5% kao nmaHnky. OfroBop Ha MUTambe Huje fano 35%
y4YEeHMKa.

O o36mpHOCTH cTama pobuje He TOCTOjU YHMBep3aaaH cTaB. OBO cTame He cMaTpa 030M/bHNM 24%
Y4eHMKa, JOK I'a MICTY TIPOLieHaT cMaTpa 036M/bHMM. Mitagyhy NoTIemyjy 030M/bHOCT OBOT CTamba y
nopehemy ca geBojkama.

Kao HajagexBaTHUj1 0611y moMohn Koj 0BOT CTama BuJie ce IICUMXOJIOT, HopoauLa u npujarebu. Ofrasak
KOJI TICKXOJIOTa 1 Ha IICUXOTepanujy 3HadajHo yenthe 61pajy ydeHMIIN ca OfIMYHIM YCIIeXOM, HOK CY Matbe

npuxsaheHN KOJI yYeHNKa KOjy Cy Marbe YCIIeLHN Y LIKOJIM.

OnHoc mpema JieKapcKoj moMohn je ambuBaeHTaH, IOk Ta 40% y4eHMKa cMaTpa afieKBaTHUM OO/IMKOM
nomohu, 25% ra op6alyje Kao ofropapajyhy mojipuiky 3a oBo cTame.

Kao Hajmame afexBaTHM 00M1y ToMohu 3a cTame pobuje BuheHn cy opymacum Koy BUJOBHaKa ¥ 6110
KOja BpCTa pennrujcke nocseheHocTn (pasroBop ca BEpCKUM MPeACTaBHULIMIMA, YATAbE PETUTIO3HEe
JIUTEparype).

Ipaduxon 27
I[Tepuenuuja 036ypHOCTY Tpo6IEMa (FucTpubynyja ofrosopa y %)

Os6mpaH 13.4

Humano o36mman 7.8

Huje 036mmpan 15.8

W jecte n Huje 19.7

Bpro 036mwpan 10.5

bes ogrosopa 32.8

Iurame:
Komuko je mmo Te6u oBaj mpo6em 036mpan? (3a0Kpyxuti) 1 — HuMano, 5 - Bp/1o 036mpaH
VYsopak: N = 1000
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-38
-29

-32

-31

-21

Ipadukon 28
ApexBaTHOCT MeTofa momohu (HeT ckop)*

ITomoh mpujarepa

ITomoh nopoaniie

-15
Opasak Ha ICUXoTepanujy

Op1asak Kojj IICX0/10Ta

Jlexapcka momoh

-4

Ynrame penurnosne mureparype
Y4ecTano memwarbe IapTHepPa, MojaqaHy CEKCYaTHN OHOCK
Ysumarme 1ekosa

CamonoMoh - unTame Kibura

PaSI‘OBOpI/I Ca BEPCKUM IIpENCTaBHUIINIMA

23
29
Opmmacuy y KyIoBUHY, KyIIOBIHa rapiepobe, ypebaja
Opmaciy y nsmacke, IpoBOJ, )KypKe
10
33
Opasak Koj BUJOBH-aKa
18

baBmpeme CIIOPTOM, nosehana (1)]/[3]/[‘{1(3 AKTUBHOCT

*HeT CKOp IpeCTaB/ba Pas/iKy U3paXkKeHy Y IPOLIEHTHIM IoeHMa usMeby auctpubynnje ogroBopa Ha aBa
nuTama: Koja momoh 6u 6ma Hajoorma 3a oBaj mpo6bnem u Koja Bpcra momohn curypuo He 6u momorsa.

IIntame:

Koja Bpcta nomohnu 61 6una Hajboma 3a oBaj mpo6mem?/Koja Bpcra momohu curypro He 61 momorsa?

Vsopak: N = 1000



K/bYYHI
HAJTA3I N TTPEITIOPYKE







K/bYYHUM HAJTA3U

Kaza je y nuramy nopoguyHa cTpyKTypa BehnHa ydeHMKa )KMBY Y IIe/IOBUTYM MOPOANIIaMa, ca 06a
ponuterba — 82%, 13% y4eHuKa XXMBH ca jeiM poanTe/beM, a 4% 6e3 poputepa. Hajsehn mpouenaT yuennka
XKVBY Y 4eTBOPOYTaHOM HoMahmHCTBY — 43%, 3aTHM y eTowIaHOM — 24 oficTo. Y omahmHCTBY Koje 6poju
BIIIE Off TIET YIAHOBA XKUBU 5% y4eHMKa.

Mna;m ce cyoanajy Ca oCTa CcTpecopa n n0Tpe6Ha nMm je IMOJPUIKA y HOLIEIHY €Ca CTPECOM.

Yak BuIIe Off IIOTIOBMHE YYEHMKA HABOJIM /1A je y IPOTeKJIe IBe TOfjIHE JOKMBENO 6ap jeflaH CTpecaH
XMBOTHM forabaj, mpy yemy je BuIIe off jeHOT cTpecHOT forabaja mckycumo 23% ydenuka. CTpecHn
norahajy cy sHayajHO yerrhe npujaB/EUBaHM Off CTPaHe YUeHNKA HIDKET eKOHOMCKOT cTaryca. JIBa Hajuenrha
cTpecopa Cy rybuTaK 4iaHa IIOpOyIie ¥ TyOMTaK MOC/IA jefHOT Off POANTEbA.

Of ICUXMYKVIX CTarba U HeJTATOTHOCTI, MOIVIO 611 ce pehn fja cy KpMTUYHOCT peMa ApyriuMa M HeraTuBaH
O/JHOC IIpeMa OKO/IMHM Hajuyernha IIcuxXmMyKa cTama ca Kojuma ce Maaau cycpehy.

33% y4eHMKa U3BeIITaBa JIa je BPIINIO 6ap HeKy 0O/IMK HACU/THOT NTOHAIIamkba y IPOTEKINX 12 Mecer, a
7% npujaBbyje 036M/bHe IIpob/IeMe ca OIVICKUM COLMjaTHUM OKpY>KereM. MiIaziu cBoje He3a/J0BO/bCTBO
¥ HellOBepeme IpeMa CpeiMHY KaHa/IMIy Kpo3 6ec 1 oTBopeHy arpecujy. C fpyre cTpaHe, arpecHBHO
HoHalIame ce Hajuenthe ocyhyje n caHkuMoOHNIIIe, IITO MOXKE OMTU KOHTPAIIPOAYKTUBHO.

Oc1M TOBUIIIeHEe XOCTUTHOCTH U IOBUIIIEHOT HelIOBEpPetba IIpeMa OKOIMHY, 4eCTO Ce jaB/bajy U II0ja4aHo
OIICECHBHO-KOMITY/ICMBHO NOHaIIabe 1 Muc/n. OBa CTama Cy HApOYMTO IPYUCYTHA KOJI y4eHNKa KOjiMa
MambKa ¥ COLMjaTHa, ai ¥ PMHAHCYjCKA POANTE/bCKA ITOAPIIKA Y OVJIU CY M3JIOKEHU HEKOM OO/INKY
HACH/THOT NoHamama. Takobe, oBa cTama Cy MHTEH3MBHIja KOJ YIEHMKA Ca HIDKMM CaMOIIOY3atbeM.

Oxo 10% y4yeHNKa ce MHTEH3MBHO CyO4aBa ca CTamMMa Koja YKa3yjy Ha IIOBMIIEHO AaHKCHO3HO CTambe Kao
IITO Cy HaJIeTV aHuKe, ocehame npecTpameHocTn 63 pasjora 1 MHTEH3UBHO ocehame HeMupa.

Kog HemITo BuIlIe Off IIETVHE yYEHMKA PETATMBHO Y€CTO Cy IPUCYTHA CTaba HEIATMBHOT PACIONIOKemba I
Tyre. Tako, OHM HaBOJie Jja Cy BUIIIE ITyTa Y HOCTIEMIbIX Mecel] JaHa JOKMB/baBamy ocehamwe ycaM/beHOCTI U
ocehame Tyre, 1a UM ce jaB/ba ¥ IOTIIyHAa He3aMHEPEeCOBAHOCT, ocehame MambKa eHeprije 1 YCIIOpPeHOCTH.

Ocehame cTanHe 6pure 0ko pasHUX CTBapy HaBoxu 45% ydeHmKa, 28% HaBOJM Jja IM Ce JIAKO JIelllaBa Ja
samtavy. Ocehame noTIyHe 6e3BpeHOCTY HaBOAM 12% y4eHuKa, JOK 7% y4eHMKa HaBOZY fIa UM Ce JlelllaBa
Ia pasMMIBAjy O IPEeKUalby )KMBOTA.

JlenpecuBHa cTama Cy MHTEH3MBHYje IPUCYTHA KOJI yYeHVKa C/1abyjer eKOHOMCKOT CTaTyca. YYeHNIY ca
HIICKUM CaMOBPEJHOBambeM 3Ha4ajHO delthe HaBOJe IPUCYCTBO CTama U3 IpyIie lenpecuBHUX. Takobe,
rpyIa y4eHuKa Koja 1Ma n3pakeHnje mpobieme ca COLjaTHUM OKpy>KelheM MHOTO Jelrhe U3BeUITaBa o
MPUCYCTBY ielIPeCUBHUX CTakba; OBe [Be MojaBe Cy BP/IO IIOBE3aHe.
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CepaM 0fiCTO yYeHNUKa M3BelITaBa O TI0jaBaMa Koje MOTY YKasuBaTy Ha IIpo6yeMe y UCXpaHM Kao IITO Cy
Op30 jenere TOKOM Hallafia jefierba, HacTaB/ba Ce jefierbeM U Kajj 1M je Beh Myka, ocehame 3abpunyrocTn na
He MOTY fla ce KOHTposuiry. bpura 3a TesiecHy U3sIie; M HalmaaMy jefierba mpaheHn cy 1 HeraTMBHMjUM CaMo-
BpEIHOBAIHEM.

Ha OCHOBY noja'{anor N3BEUITABAba O MHTEH3UTETY IICUXNIKNX HETATOAHUX CTalkhba MOKEMO
UAeHTU(PUKOBATU TPy YUYeHUKA KOja ce MO)Ke CMaTPaTyl By THEpaOU/IHOM Y IOITIeRy MEHTATHOT
3 paBiba U KOjoj OM 3HAYM/Ia ICUXOCOLMjaTHa moMoh u moppuika.

BehnHa ncUXmYKIX HETATOAHOCTH Ce MOjavaHo jaBjba KOJI YUYeHMKa KOjI Cy LoXKuBeny Behn 6poj cTpecopa
y IOCIIeNitbe ABe TOAVIHE, KOjI c/1abje MpoLehYjy pOANUTe/be Kao CUCTeM IOAPILIKe, U IIPUjaB/byjy ydecTae
006/MKe HAaCH/THOT ITOHAIIama, IpobjIeMe Y CBOM COLIMjaTHOM OKPY)KemY, JIOIIje M3BPIIaBajy IIKOICKe
obaBese 1 CK/IOHUjM Cy HEATOBOPHNUjeM NOoHamamy. Ha 0CHOBY y4yecTanmocTy mpujaBe MucTe CUMIITOMA
M3/IBOjU/IN CMO TPYITY y4eHMKa KOja ce MOKe CMATpaTy By/THEPAOM/THI]jOM Y TIOT7Iely MEHTa/THOT 3/IpaBiba,
Koja yuHI 16% ncnutuBaHor y3opka. OBO je pelaTMBHO BUCOK IIPOIEHAT U yKa3yje KOMKO je BaKaH
aJleKBaTaH CUCTEMCKI IPUCTYII Y Pa3BOjy pecypca Koj MIaANX Kako Ou BOAWINM padyHa O CBOM MEHTATHOM
3[PaBJbY.

ByHepa6I/mHa Irpyna y4€eHlKa OCUM Yy IIOI/IEAY TOra IITO M3BEUITaBa O HOBI/[].LIGHOj IIPUICYTHOCTN
HeNpMjaTHUX IICUXMYKUX CTarba I HEJIaTOHOCTH, TaKohe IoKasyje 1 apyre obpaciie IIOHAIIAba KOjy YKa3yjy
Ha c/1abujy npumaroheHocr.

 Yemhe npujasipyjy npobneme ca OIMCKIM COLMjaTHUM OKPY>KeHeM,

 Yemhe nmajy mpo6neme y n3BpiraBamy MIKOICKMX o0aBe3a (ydecTasna nof0aIyBama y KO,
HeoIpa/iBaHM U30CTAaHLN),

» Ck/I0OHUjU Cy HEOATOBOPHMjEM I PUSUMYHOM IIOHAIIAY,

» Yemrhe nm ce morabajy Hesroze n mospefpe,

 Yemhe cy mymay,

 Yemrhe koH3yMupajy ankoxos, 1 y KOMOMHAIVY C €HePreTCKMM HaIMI[MMa,

» Yemwrhe npuja/by ga cy KOH3yMupaay HeKM HAPKOTHK (IIpe cBeTa MapyUXyaHy U CeflaTuBe) I

o CK/IOHUjU Cy KOLKAIbY.

Osa rpyna npujassbyje Behu 6poj JOKUB/BEHUX CTPecopa y IPOTeK/Ie ABe TOAVHE, LITO MOXKe OMTH jelaH Of
Y3pO4HMKA IbUXOBOI TPEHYTHOT CTaiba.

Taxobe, xozt oBe rpyme Hamasumo u Behe He3a0BOBLCTBO OFHOCKMA U CTAbMje OBEPerbe Y CUCTEME TIOfPIIKe
IITO VX YVHY jOII BY/THEPaOV/THVUM.

« Mame Bepyjy Y POBUTE/bCKI CUCTEM IIOAPIIKe II0 MUTAby eMOIMOHaMHe 1 pUHAHCKjCKe TOMOhM 1
Y Mam0j MepHu Cy 3a/J0BO/bHY OJJHOCOM Ca OMMCKUM /byAyMa (CBOjUM POAMTELMMA U TIPHjaTe/biMa), Kao I
caMuM co60M M MIMajy HIDKE CaMOIIOy3/Iambe.

Osa rpymna ce pehe 6aBu criopToM, a BuIlle BpeMeHa IIPOBO/M 32 PAYyHAPOM U Y YMTakby KEbUTa Y OTHOCY Ha
cBoje BpuImake. OBo Hac jou jegHoM ymyhyje Ha Moryhm mosuTtuBas eekaT CrlopTa Ha MEHTA/THO 3[jpaB/be
MJIafIuX.

Hepgocrarak pogure/bcke eMOIMIOHATHE MOAPIIKe MOKe 61T (paKTOp Y HACTAHKY Pa3ININTUX Mpobnema
Y ICUXOCOLjaTHOM (PYHKIIMOHUCAIHY.

Iaxo je 3a BehuHy y4eHMKa eMOIIOHATHA POAUTE/bCKA IIOAPIIKA PETATUBHO JOCTYIIHA, OHM KOjIIMa HIjje
3HAYajHO BUILE M3BEIITaBajy HI3 HETaTMBHUX MHAVKATOPA:

e TpUjaB/byjy MHTEH3MBHE IIPO6IeMe ca OMICKIM COLMjaTHIM OKPY>KeHeM,
* TIpUjaBIbYjy /ia CY MCKYCUIN HeKM OOMMK Hacu/ba y MOCTIeNbuX 12 Mecern,



« mpujabibyjy denrhe nmpo6meMe y n3BpluaBamy MIKOICKMX obaBe3a,
« yemhe pujaB/byjy KOH3yMannjy HAPKOTHUKA 1
« yemhe mpujaB/byjy KOH3yManMjy aKOXO/a.

Takobe, cimka o ce6u Kopenupa ca nepUUNMpaHOM eMOTHBHOM HOAPIIKOM POAUTE/bA ~ IITO YYCHNUIIN
MO3UTUBHMjE IPOLEH Y)Y POAUTEbCKY EMOTUBHY IIOAPILKY TO UM j€ CaMOIIO3/jathe BUIIIE, [OK je
CaMOIIOY3/lake yYeHMKa HIKE IITO Cy POAUTE/bCKE TOIIMHA M OpUTra Mambe JOCTYITHE.

Mna;m Cy CKIOH! pU3NYHOM CEKCYA/THOM IMOHANIAIbY.

Csakn gpyru mmaguh 1 cBaka 4eTBpTa JIeBOjKa IIPMjaB/by Aa Cy 4O cafia uMasy 6ap jemHO CeKCyarHo
UCKYCcTBO. BehnHa mux HeMa ydecTasie cekcyanHe ogHOCe (pemoBHe onHe ogHoce). Ha MeceunoM HMBOY
CeKCyasHo je akTuBHO 30% mmaguha n 18% neBojaka.

IIpBa cexcyanHa MCKyCTBa ce Hajuernhe JOXMB/baBajy ca MIeCHAeCT TOfHA.

Mebyrum, noce6HO je BaxKHO MMaTH y BURY, ia je Y CyOy30pKy OHMX KOju Cy OMIu 6ap jeTHOM CeKCyanHO
aKTUBHU y ocneqmbux 12 Meceny, yak 53% umaino 6ap jemaH cekcyaaHu ogHOC 6e3 pe3epBaTnBa, JOK je
20% umaino cekc 300r KOr ce Kajano.

Konsymanmja ankoxosna HajuspakeHuja y 0BOj IM/bHOj rpynn, cBaku 10. ydeHNK je mymady, 14% y4eHuka
je y3eno 6ap jejaH HAPKOTHUK y HOCTeAHUX 12 Mecenn.

bap jemny nurapery y Toky Mecer; fana nomymn 30% y4eHnka. CBakogHeBHY KOH3yMallljy LJUrapeTa
npujaBbyje 13% ydeHMKa U3 HubHe TpyIIe.

Jla cy ce 6ap jenHOM HamuIN y OC/IeAmUX 12 Meceru HaBoay 49% y4eHMKa, IIPK YeMy IIOCTOje U3paXKeHe
nosHe pasyuke: 59% maagha mpujasipyje 6ap jefHO omMjambe y IMOCTeABIX 12 Mecel, TOK je KOJ ieBojaka
38% TaKBUX Cly4ajeBa.

KonsymManmja ajIkoxosna ¢ €eHepreTCKMM HallMIVMa je IPUINYHO 3aCTYIUbeHa — CBaK/ YeTBPTY YYEHMK U3
OBe LIM/bHE TPYyIIe KOH3yMMpa 6ap jeTHOM a/IKOXOJI TIOMeIIaH C HeKIM eHePreTCKIMM HAIIMTKOM Y IIPOTEeK/INX
12 mecenn. He mmocToje mmonHe pasinke, KOH3yMallnja je jefHaKo 3aCTyI/beHa Koj 00a Ioa.

bap jeman om HapKOTMKa ca OBe JIUCTe Y3€e710 je 14% y4eHnKa y mocnegmux 12 Mecenu. JegHy BpcTy
HAapKOTMKa IIpujaBbyje fia je mpobano 13%, JoK MCKYCTBO ca BUIIIE Off jBAa HAPKOTHKA IIpujaBibyje 4%
ydenuka. Hajsehu mpouenat yueHuka HaBoau jia je 6ap jefHOM y IPOTEK/INX TOAMHY JaHa KOH3YMUPAO
Mapuxyany -10 ozcro.

Konsymariuja cpeicTa 3a cMupebe 6e3 TIeKapCKOT pelienTa je Takohe npuimaHo uspaxena. [la je 6ap
jeHOM y poTeK/Iux 12 Meceny KOH3YMMPAJIO JIeK 3a CMUperbe 6e3 JIeKapcKor perenta HaBoau 10%
Y4€HMKa.

YueHnnnu xoju npujasbyjy KOH3yMaLljy HAPKOTUKA MIMajy HVDKIM CTEIIEH POIUTE/hCKE KOHTPOJIE, MAakbhe
BEpYjy Y POAMUTE/bCKY eMOTUBHY IOAPILIKY, CKIOHUjU CY PUSMYHOM IIOHAIIAY, CTabuje N3BpIIaBajy IIKOJICKe
ob6aBese u veurhe fomase y cykob ca 6/muckuM ocobama.

Bpuiewe Hacusba je u3pasuto npucyrno mehy mmaguma.
Yak 27% ydeHMKa npujasjbyje Aa Cy BpIIMIM 6ap HeKu 00/IMKa HaCVJIHOT IIOHAIIatha BUIIE Off ABA ITyTa Y

IPOTEK/INX TOAMHY iaHa. Yuernhe y Tydama je HajuspakeHUju OO/INK HACU/ba 1 3HAYAJHO je 3aCTyI/beHMje
KOZ Majiuha Hero Kof ieBojaKa.
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Y cknapy ca u3pasuTHM IPUCYCTBOM HACH/ba, CBAKM YeTBPTU YYEHMK NIpUjaB/byje Aa ce HAIlAo y yI03M
JKpTBe Hacu/ba.

YecTy M30CTAHIM U3 IIKO/IE ¥ MOAOAIMBaba BPIIO CY U3PasKeH.

Yecte mpobiemMe (BuIlle Off IeT Iy Ta y MPOTEK/IMX TOAVHY [jaHa) y U3BpIIaBamba IIKOICKUX 06aBesa
(mopbanyBama, IKOJICKM N30CTAHIMN) IpMjaBibyje 33% ydeHuKa.

/13pasuTo HeOfroBOPHO MOHANIAKe IpUjaB/byje 22% y4eHnKa (Bumie op et nyra). Hajuenrhe cy To
OfICTYTIaEba Off POJVTE/HCKOT JOTOBOPA O BpEMeHY Joacka Kyhy HaKOH M3/lacka.

O36mbHe IpobIeMe ca CBOjUM HajONMDKIMa IIpyjaBbyje 7% ydeHuKa.
YueHNIM Boie 1OCTa CeAEHTAIAH HAYMH KXMBOTA.

ITpoceuHo ocaM caTu IMPOBOJIE Y CeierbY, IIECT y KPeTamby, a IeBET CaT! y JIeXKarby WM CiaBamwy. Mmaguhn cy
aKTVMBHUjI HETO JeBOjKe, IPOBOJie HEIIITO BUIIe BpeMeHa Y KpeTamy, jep CY aKTUBHUjU 110 IUTaky 6aB/berba
crioptoM. Takole, opymann yaenniy ce mame Kpehy Hero ocranm.

CBoje c1o60gHO BpeMe Hajuenrhe mpoBosie Ha MHTEPHETY.

Kopn manmha je omMax HaKOH aKTMBHOCTY Ha MHTEPHETY 0aB/belbe CIIOPTOM, I1a 3aTVM UTPatbe UTPULIA, TOK
JieBOjKe Ofi/Ia3e y LIeTHe U KYIIOBMHE, MIN ce 6aBe HEKMM IPYTUM X00ujeM.

baB/peme ciopToM je Bp/IO BaXKHO ¥ OBE3aHO je Ca HU30M NO3UTHBHIX IHAUKATOPA A/l je YCIOB/beHO
€KOHOMCKUM (paKTOpPOM.

40% ydeHNKa M3jaBjbyje Ja ce pefloBHO 6aBy criopToM. MebhyTim, mocToje jacHe momHe pasnmke: 57%
maagnha ce akTMBHO 6aBY CIIOPTOM, JOK TO YMHM caMo 28% fieBojaka.

CniopTom ce 3HayajHO venrhe 6aBe yueHUIM nMyhHmjer eKOHOMCKOT CTATyCa, IOK Ce YIEHUIIV HUDKeT
eKOHOMCKOT CTaTyca 3Ha4ajHo pehe 6aBu criopToM, Tek 27 OfCTO.

AKTUBHO 6aB/bere CIIOPTOM IIOBE3aHO je Ca HU30M MO3UTUBHUX MHAUKATOPA 3ApaBujer U 6o/ber
dynkumonncama. He MojkeMO rOBOPUTH O Y3pOUHO-IIOC/IENIYHIM Be3aMa, alil MOXKe ce IPeTHOCTaBUTHU
[a CIIOPT IPOMOBUIIE 3APAaBUji CTII )KUBOTA M TO MOXKe MMATH yTUIAaj HA CTABOBE U NMOHAIIamha
MIaguXx.

Kop yueHnka koju ce 6aBe ClIOpTOM HaTa3XMO 3HAYajHO HIDKY MHIUJIEHITY Ipo6ama [urapeTa i myliema.
Taxo Ha mpumep y 30 maHa 74% y4deHuKa Koju ce 6aBe CIOPTOM HIje 3alla/INjIo LUTapeTy y OfHOCY Ha 62% y
TPy Koja ce He 6aBy CIIOPTOM.

Mnapuhmu xoju ce 6aBe crioproM pebe nmpo6ajy HapkoTuke of Mnajguha koju ce He 6aBe CIIOPTOM.
YdeHu1u Koju ce 6aBe CIOPTOM Cy 3aJOBO/bHIjU COOOM ¥ OHOCKMA Ca CBOjUM HajOMIVDKIMa:

« IIpujaBmyjy Behe 3a10BO/CTBO OFHOCOM Ca POAMTEHUMA,

e 3a[I0BO/bHUjU Cy CBOjUM 3[JpaBCTBEHMM CTaIbeM,

* 3aJ0BO/BHUjU CY CaMy COOOM 1
« VImajy Behe moBepembe y eMOLMOHATHY POSUTE/BCKY HOAPLIKY.



Takobe, yuennnn xoju ce 6aBe CIOPTOM IpUjaB/byjy Mame IpoobIema:

o Pebe mpujasmpyjy mpobmeme ca cBOjUM OMMCKUM COLjaTHUM OKPY>KEeHheM 1
« Pebe npujapmyjy npobneme y nsppiuaBamy IIKOJICKUX 00aBe3a.

Mnapguhu xoju ce 6aBe COPTOM HOCTIKY 60Jbe pe3ynTaTe y IIKOIM Off OHMX KOju ce He 6aBe CIIOPTOM, KOJI
leBOjaKa He Ha/la3MMO OBY Pa3/IuKYy.

Yd4eHu1u nokasyjy peraTuBHO HU3aK CTeleH MEHTA/THO XUTHjeHCKe MMCMEHOCTH U Mamhe Cy CKIOHU
NICUXO/IOUIKOj MOAPIIIMN 32 pelllaBame OBNUX Mpobrema.

Mianu Haj6o/be Iperno3Hajy aenpecujy u ¢pobuje, oK ce CTarba AaHKCMO3HOCTY Hajuelthe OMmCyjy Kao
HEPBO3a, HEJTATOTHOCT U y3HEMUPEHOCT. ComyjaaHa aHKCMO3HOCT Ce M3IVIe[ja Y HajMarboj MepU JOXKIB/baBa
Kao 0301/baH IIpOo0/IeM KOji 3aXTeBa TPeTMaH, Beh ce mpe cMaTpa CTHI/BUBOIINY U HEOCTATKOM
camoroysziama. [lenpecnja u Gpobuja cy o3Hate, 0 BYMA Ce PETATBHO YeCTO KOMYHMIMPA Y MeAMjuMa 1 y
opywtBy. O cTalkbMMa aHKCMO3HOCTH Ce Y IPYIUTBY Malbe TOBOPM Ha Taj HAYMH, a OHa Y€CTO MPEfICTaB/bajy
OCHOBHE CMMIITOME 3a Pa3He IICHXIYKe TemKohe. PacT cBecTy 0 aHKCMO3HOCTY Kao BPCTY ICUXITIKe
HEe/IarofHOCTY ITOMOTA0 611 MEeHTAaTHO XUTHjeHCKOj MMMCMEHOCTY M/IAfIuX.

Ponmrersy 1 ipujaTersn mpepcTapbajy OCHOBHU CTY6 cucteMa mogpiuke. VcrpaxkuBarme je Takohe mokasano
KOJIMKO je aJIeKBaTHA POINTE/bCKA TOMIPIIKA BaXKHA 33 O9yBarbe MEHTA/THOT 3[JpaB/ba U aJJAIITVPaHO
dbynxumonncame. Konnko roy ce HarmanraBana TeH/ieHIja Ka He3aBYCHOCTH Off POJMTe/ba Y OBOM IIEPHOLY,
aJloJIeceliHT Cy UIIaK HajynyheHuju Ha pofuTesbe Kafa UM ce AelaBajy mpobnemu. To HaM ykasyje Ha
noTpeby Ia caMy pofuTesbu Oyy IITO CAMOCBECHMjI, ICMXOJIOLIKI OCET/bUBM VM OXpabpeHM Jia 3ajeflHO ca
CBOjOM JIEI]OM Tpayke CTPYYHY ITIOMON y IIpeBIafiaBarmby NCUXMYKIX ITpob/IeMa 1 Teroba.

ITcuxononika nomoh Huje HapOYNUTO MOMy/IapHA, HOCEOHO IICUXOTepaINjcKa MOAPIIKA.

ITpema nexapckoj moMohy ITocToju M3pasnuTa Mofie/beHoCT 6e3 0631pa Ha TO KOjH je IIpob/IeM y IUTambY,
JIOK je 3a jeqHy TPYIy Y4eHMKA TO HajaleKBaTHIjU U360p, Apyra je ombalfyje Kao MOTIIYHO Hea/jeKBaTaH
n360p. OBO oTBapa IMTabe Ja 1M OfiIa3aK KOJ JleKapa 300T ICUXIYKOT ITpo6/ieMa 3HaUM CTUIMATU3aLVjy 1
eTHKeTHpambe, I1a Ce 3aTO 0Ba BpCTa IIoMohnm ofbuja.

Hajuenthe op6aruBane Bpcte momohu cy penurujcka momoh u HagpuIeKapcTBo, MITO je Takobhe 3HaYajaH
HajIa3, ykasyjyhu ga 6u yueHunn y ciydajy mpo6sema Hajrpe moceryy 3a IETUTUMHYM 1 OIIIITe IPU3HATUM
MeTofaMa.
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[TIPEIIOPYKE

CIIPOBOT)CH:C UCTpAKNBamay 00/1acTV MEHTATHOT 3apaB/ba MIagNX

VcTpaxknBama Cy K/byYHO IOJIA3MIITE 32 OCMIII/baBatbe IPOrpaMa I yCIIOCTaB/batbe YCIyra Koje Cy Liy/baHe,
¢dokycupaHe u ycMepeHe Ha orpebe Miajux jbyau. VcTpakuBamba O MEHTaTHOM 3[[paB/by MIAJIVIX CY
noTpeOHa y CBAaKOM CJTy4ajy a oceOHO:

(dokycupaHa UCTpaXKMBamwa 0 KapaKTepyCTUKaMa U CrielnprIHOCTMA ITpobIeMa ca KojuMa ce MIaju
Cyo4aBajy u

MCTpaXXMBalba ca IY/beM Mallupama pecypca (Ilporpama y yclryra) Koju MIajyMa CToje Ha pacIosaramy
KaJia MMajy IIoTpeby 3a IICUXONIOUIKOM IIOAPIIKOM U yTBph1Bamwa HegocTajyhux ycryra y 3ajefHULIN.

Kpenpame 1 nMnneMeHTanyja npeBeHTHBHIX IporpamMa y 00/1acT MEHTA/THOT 3 paBJba MIafX
 IIporpam 60p6e mpoTuB cTUrMaTU3anyje NpobdIeMa MEHTATHOT 34paB/ba

JemaH o pasjora 3aIuTo MIaAM MOTY MMaTy Telkohe y perosHaBamy U MMEHOBamwY ofipeheHe eMoTnBHE
Tero6e ca KOjOM Cy CyO4eHN, MO>Ke IIPOVM3IIA3UTH U3 YNIbeHNIIe A Ce 3a IIPo6/IeM MeHTATHOT 3[paBjba
Hajuenrhe Besyjy sHauemwa Kao IITO CY ,IYAUIO ; ,HealeKBaTHOCT , ,caboct, ,,ctup . Ocobe Koje MMajy
npo6yeMe MEHTAJTHOT 3/jpaBjba y APYIITBY Ce ONaXKajy Kao OIIaCHe, HEIPEeABU/VIBE, Apyradnje.

Ila 6ycMo MOI/IM Ha afieKBaTaH Ha4dMH fia ce 6aBMMO yHarpeherbeM MeHTaTHOT 37paB/ba MIA/IUX, BKHO je Aa
MM KPO3 KOHTEKCT y KOMe CBaKOJHeBHO (yHKIMOHNIIY (IIpe CBera Kpo3 CIcTeM 06pa3oBama), IpUOImKImMo
HOPYKY fia Cy IpO0/IeMIt MEHTAJTHOT 3jpaBjba CACTaBHY J1e0 /bYACKOT QYHKIMOHMCAbA U 1A HeMa HIfdera
CPaMOTHOT /TN OIIACHOT y TeIIKohama Koje Cy y Be3y ca MeHTa/IHNM 3paB/beM. OCuM Tora MmTo MIafu
CTUTMATH3Yjy Ipob/ieMe MEHTA/THOT 3[paB/ba, M3 UCTPKMBaba Ca3HajeMO Ja PETKO IIPETIO3HA]jy IICHXO/IOTe
U IICUIXOTeparieyTe, Kao afileKBaTaH M3BOP MOAPIIKe IITO MOYKe TOBOPUTH A CY ¥ caMyl IpodeCcnoHaIm
BubeH1 Kao [ie0 OIIITe CTUTME Be3aHe 3a Ipo6ieMe MEeHTATHOT 3paB/ba. V3 Tor pasjora je BaXXHO MIajyma
IpUOIVDKUTH TICUXOJIONIKY ITOMOh Kao ajieKkBaTaH M3BOP MOJpIIKe U pa3duTy yobudajeHe Ipeapacyye Koje
Cy Be3aHe 3a [ICUXOTepanujcKy mpodecu;jy.

o IIporpammu jauyama ,,)KMBOTHUX BEMITHHA MIaUX

MeHTa/THO 37paBIbe, Kao U 37IpaB/be YOIIIITe, 3aXTeBa OPUTY U Hery 1 IofpasyMmesa ofpeheHa sHamba

¥ BEIITHHE, KOja MOTy OGMTHU BP/IO KOPUCHA Y CyO4aBarby ca CBAKOJHEBHMM TelllkohaMa I CTpecoBMMa

U K/by4YHA y IPeBEHLMjJ HACTaHKa 0301/bHUjMX NTpo6ieMa u nopemehaja. 3ato je Mimaguma noTpe6HO
HOHYANTY IICHXO-e[yKaTMBHE IPOrpaMe 3aCHOBaHe Ha KOTHUTUBHO OJXejBMOPATHOM IPUCTYIIY, Koju he
YHAIIpeuUTH BIXOBe ocTojehe cormjante BemTrHe n oMOryhuty UM fja pasBujy HoBe y L/bY JIAKILET



Cyo4aBarba Ca TEIIKMM >)KMBOTHVM CI/ITyaI_U/IjaMa " op/ryKama.
. HPOI‘PaMI/I €MOLIMOHA/THOT OIIMCMEBbaBakbha MIaanuXx

K/py4Hu KOpaK y Tpakemy IOIPIIKE 3a IIPpeBasiIaKebe eMOTYBHIX IIpo6/IeMa jecTe pero3HaBambe

1 IMeHOBambe OffpeheHor eMOTMBHOT CTama. Y HallleM MCTPAXMBAIbY JIOA3MMO /IO Ca3Hama Jla M
Haj/TaKIle IMEeHYjy CTamba Kao MTo ¢y Gpobuja u fermpecuja MTo ce MOXKe 00jaCHUTH YMBbEeHUIIOM J1a Cy 0Ba
CTama HajJelhe ommcaHa Kpo3 pasamynTe Mefyje ca KojuMa MIafiu Joflase y KOHTAKT. YnmbeHnIia ja Miaaam
UMajy TelKohe y MIMEHOBambY CTamba Kao LITO CY ITAHMKA VM aHKCMO3HOCT YKa3yjy Ha 3Ha4aj egyKanuje y
TIOITIeNy Pas/IMYNTIX eMOTUBHMX Teroba ca Kojuma ce Mory cyountn. OBa egykanuja Tpebano 6u fa 6yne
CIIpOBefieHa KPO3 CHCTeM 00pa3oBama I Kpo3 KaHajle KOMYHUKaIyje Y OKBUPY KOjMX IOCToju HajBeha
BepOBaTHOha oa he nx Magn peTuCTpOBaTI: MHTEPHET, IPYLITBEHE MPEXKE, IIOPTA/IN HAMEHLEHN MJIalVIMa
UTH.

o Epykanuja Mmagux o ceKCyaqTHOM NOHAIIAIbY M CEKCYAaTHOj ACEPTUBHOCTH

Yumwennna fga 50% Miagux Koju €y CEKCyalHO aKTUBHY U3BEIITaBajy [1a CY Y IIPOTEK/I0j TOAUHM UMau 6a
Jcy

jemaH HesamTheH ceKCyaTHM OfHOC, Kao 1 Aa je 20% HBIX MMAJI0 CeKCyaTHM OfHOC HaKOH KOTa CYy ce Kaja/in.

yKasyje ia je BayKHO pafiMTH Ha eflyKallMj/ M/IaJiuX O BEIUTMHaMa CeKCyaaHe acepTMBHOCTU. OBe BelITIHE
06yxBaTajy crtocOOHOCTH fa ce oi6ujy Hexe/beHe CeKCyaTHe aKTUBHOCTI, Kao U Jla Ce II0CTaB/bajy 3aXTeBU
y norneny kopuirherma samTute. bpojHa McTpaknBama 13 061aCTH CeKCyaTHe aCepTUBHOCTH yKa3asa Cy
Jla yCBajarbe OBMX BELITHMHA IIPEfICTaB/ba K/bYYHN aCIeKT IIPeBeHIyje HeXXe/betbe TPyAHohe 1 ceKcyanHo
IPeHOCUBUX OOJIeCTH.

O6e36ehnBame ncuxomoMIKe MOAPIIKE MIAANMA Y TOKATHOj 3ajeTHULIN
o Nnpopmucame mragux o Mmoryhum BugoBMMa IOgpIIKe

BasxHo je omoryhuty Mmaguma nabopMaIyje o ToMe KOjy Cy MM BUIOBM ITOAPIIKe AoCTynHu. [Togpuika
MO>Ke OUTI pasnIn4nTa: Off YUTaba TUTEPAType A0 HEIIOCPEFHOT OfIaCKa CTPYUbaKy. Y CBAaKOM CIy4ajy
Ba)KHO je IOJCTHUIIatbe pasBoja IITO BUIe peJIeBaHTUX U3BOpa (MopTaa, Be6-cajToBa, (rajepa, mpupydHmnKa
U CJ1.) VI/VUIH TIpY>Kajlana yoryTa (caBeTOBa/IMINTA, KaHIIe/Iapyje 3a MIajie, HeBlaJiHe OpraHusaIyuje Koje ce
6aBe IIpy>XambeM IO PUIIKE 1 CH.) 1 yIMHUTU UX JOCTYIIHUM MJIAIVIM JbyAIMa.

o OcHaXMBame OMITHHCKNUX KaHIeTapHja 3a MIafie y Ipy>Kamby efyKaTMBHNUX MPOrpaMa 13 00/1acTi
MEHTAIHOT 3[IpaB/ba

KaHnnenapuje sa Miafie IpefcTaB/bajy 3Ha4ajaH Pecypc 3a OCHaXMBatbe MIAVX Y Pa3IMINTIM aclIeKTIMa
BJXOBOT QYHKIMOHNCaba. BaXXHO je IPy>XnTH MOAPIIKY KaHIenapyujamMa ga oborare mporpame, Koju cy
YCMEPEHN Ha 3alITUTY MEHTA/THOT 30paB/ba MIaANX — OCMUIII/baBaib€ IICUXOJIOIIKNX paadiOHNIIa, CEMIHAPA,
TpUOMHA Ha TeMe Koje Cy Y CKIafly ca moTpedaMa Maajux.

 Jauame BpmIBauKe efyKalyje y 0671acTi 3alITUTE MEHTATHOT 37paB/ba MIaIUX
C 0631poM Ha TO Jla CMO UCTPaKMBambeM JJOIUIM JIO Ca3Hama Ja ce Miaan y Behoj Mepn ocnamajy Ha

MOJPLIKY CBOjUX BpIIIbaKa HETO Ha MOJPIIKY CTPY4YbaKa, Ba)KHO je IojadaTy Y/IOTy BpIlibauKe efyKaLuje y
06/1acTy 3alITHTE MEHTA/THOT 3[]paBjba.
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